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Resumo: Apresentação do Caso: R.D.R, sexo masculino, 21 dias de vida. Mãe relata que paciente 
apresentou picos febris (38°C) aos 9 dias de vida, encaminhado para internação após permanecer 
na unidade de emergência por 12 dias em uso de antibioticoterapia com Ampicilina e Amicacina 
por 12 dias, sem melhora, sendo transferido ao Hospital referência para investigação. Ao exame 
físico da admissão se apresentava sem alterações, porém com relato de febre nas últimas 12 
horas. Ao exame laboratorial na admissão, apresentava leucocitose com 17.000 leucócitos e PCR 
de 2.4, sem outras alterações no rastreio infeccioso. Foi portanto solicitado análise de líquor com 
resultado de aspecto incolor, límpido, com 48 mm³ de leucócitos (100% Linfócitos), 74,2 mg/dl 
proteínas, 27,1 mg/dl de glicose, levando ao diagnostico de Meningite Viral. Após o resultado foi 
iniciado Aciclovir durante 10 dias. Discussão: A Meningite caracteriza-se por uma inflamação 
que envolve as membranas cerebrais e o líquido cefalorraquidiano (LCR). As meningites virais 
são mais prevalentes, mas evoluem de forma benigna, embora a faixa etária de maior risco seja a 
menor de 5 anos. Nesse caso o agente causador é principalmente o Enterovirus, dentre os quais se 
destacam os Poliovírus, os Echovírus e os Coxsackievírus. O quadro clínico da meningite 
independe da etiologia, sempre evoluindo com alteração neurológica. Em relação ao diagnóstico 
da doença e a detecção do agente etiológico realiza-se a análise do líquor cefalorraquidiano. 
Comentários Finais: O caso relatado traz à luz a discussão sobre a Meningite Viral ser uma 
etiologia com afecção à faixa pediátrica, especialmente em neonatos, que são susceptíveis as 
formas mais graves da doença. As evidências científicas apontam que é uma afecção benigna que 
raramente deixa sequelas. Entende-se ainda que é uma doença epidêmica, e sazonal, que pode 
ocorrer de forma isolada, mas comumente ocorre por surtos.
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