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Titulo: Politrauma Com Hemopneumotérax Bilateral E Ruptura De Diafragma: Relato De Caso
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Resumo: A hérnia diafragmética traumatica (HDT) é uma condicdo atipica em pacientes pediatricos. A
ruptura do diafragma pode ocorrer por traumas contundentes ou penetrantes, possibilitando a
passagem das visceras abdominais para a cavidade torécica, tendo acidentes de transito
responsaveis por 90% dos casos. O atraso no diagnéstico pode contribuir para alta morbidade e
mortalidade. O presente estudo tem por objetivo relatar um caso de HDT em paciente pediétrico
politraumatizado com hemopneumotorax bilateral. Um menino de 11 anos, vitima de politrauma
por atropelamento deu entrada apresentando dispneia em méscara ndo reinalante. Apos
estabilizacdo clinica, foi evidenciando hemopneumotérax bilatera em exame de imagem. O
paciente foi encaminhado para o centro cirdrgico para drenagem do hemopneumotorax e,
posteriormente, para a Unidade de Terapia Intensiva Pediétrica (UTI) em mascara de venturi,
hemodinamicamente estavel. A evolugdo cursou com dispneia, queda de saturacdo e dreno pouco
oscilante do lado esquerdo. Foi observada ruptura diafragmatica a esquerda, com insinuagéo do
fundo e corpo géstrico, e ac¢as do colén transverso e descendente para cavidade pleural
ipsilateral, condicdo compativel com hérnia diafragmatica de origem traumética. Fez-se rafia do
diafragma esguerdo e esplenectomia devido ao sangramento ativo. O dreno esquerdo foi
recolocado, contudo, verificou-se sinais de choque, necessitando de reposicdo de volume e
hemoderivados. O paciente retornou a UTI entubado, hemodinamicamente estavel, por dias, até a
extubacdo e retirada dos drenos, depois encaminhado para enfermaria pediétrica e recebeu ata
apos 22 dias. Os achados clinicos e diagnosticos condizem com a literatura, no entanto, a maioria
dos casos de hérnia diafragmética sdo assintomaticos, podendo ocorrer de meses a anos, apds o
acidente, sendo, portanto, uma condic¢do silenciosa, o que difere no caso do paciente apresentado.
Conseguentemente, o diagndstico precoce durante a avaliacdo do trauma é o principal fator
associado a diminuicdo da mortalidade.
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