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Introducdo: Apds levantamento interno de dados, verificamos que no servico em questdo a
complicacdo mais frequente em pacientes submetidos a Intubacdo Orotraqueal (IOT), eram as
lesBes laringeas, estas respondendo por 42% das complicagBes observadas. Percebemos,
portanto, a necessidade da criacéo de um protocolo de prevencéo de lesdes laringeas para aplicar
em nosso servigo. Objetivo: Desenvolver um protocolo de intubagdo para ser utilizado como
ferramenta prética na prevencéo de lesdes laringeas agudas durante a intubacdo orotraqueal na
UTI Pediétrica de um hospital de referéncia na zona leste de S&o Paulo e desta forma contribuir
para reducdo dos indices de lesbes laringeas agudas deste servigo. Método: Estudo metodol 6gico,
em gue foi realizado uma andlise dos protocolos ja existentes na literatura sobre a prevencéo de
lesdo laringea aguda durante a |OT para suporte de contestacdo e elaboracdo de um protocolo em
forma de checklist abrangendo os cuidados pré-intubacdo, durante e pré-extubacdo, baseado em
evidéncias, que sera aplicado as criangas submetidas a ventilagdo mecanica. Resultado: Uma
revisdo sistemética realizada nos Ultimos cinco anos, evidenciou a importancia no planejamento
dos cuidados durante as fases da IOT, contempla o processo de pré-intubacdo que aborda a
indicacdo oportuna, escolha do material adequado e aplicagdo da técnica correta, os cuidados
durante a intubacdo para evitar a extubacdo acidental e traumas como a fixacdo do tubo
orotragueal, insuflacdo/desinsuflacdo do balonete e escape de ar, assim como cuidados pré-
extubacdo como o uso de corticosteroide e nebulizagdo com adrenalina imediatamente apds
extubacdo. Elaboramos ent&o, um protocolo baseado nas evidéncias cientificas mais atuais, que
foi validado pela comissdo ingtitucional e posteriormente a sua aplicacdo gerard dados para
comparagao e comprovagdo da eficiéncia do mesmo. Conclusdo: A partir daimplementacdo deste
protocolo, é esperada uma maior uniformizagdo das condutas, agora baseadas nas melhores
evidéncias disponiveis, beneficiando pacientes, médicos e equipe multiprofissional.
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