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Sindrome Hemolitico-Urémica Associada Com Streptococcus Pneumoniae: Relato De Caso.
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INTRODUCAO A sindrome hemolitico-urémica (SHU) é uma das principais causas de
insuficiéncia renal aguda em criangas. Definida pela presenca de trombocitopenia, inicio agudo
de anemia com sinais de hemalise microangiopética e por lesdo renal aguda. Outra vertente dessa
doenca, chamado de SHU atipica, relaciona-se a alguns tipos de infec¢bes, como a invasiva por
Streptococcus pneumoniae (SHU Sp.), que é rara e apresenta alta morbimortalidade. Justificativa:
Rara associacao da SHU com estreptococcia. Objetivo: Relatar o caso do paciente que apresentou
doenca pneumocdcica associado a SHU. DESCRICAO DO CASO T.R.C, 19 meses, previamente
higido, iniciou sintomas gripais associado a febre, distensdo abdominal e deterioracdo clinica
progressiva. Apresentava-se com desconforto respiratorio, necessitando de oxigénio suplementar.
Radiografia de térax e ultrassonografia, evidenciaram pneumonia complicada com derrame
pleural (DP). Foi iniciado antibioticoterapia com Amoxicilina e Clavulanato e redizada
drenagem torécica. Paciente evoluiu com piora progressiva do estado hemodindmico, com
oliguria, anasarca e hipotensdo, necessitando de suporte vasopressor. Nos exames notaram-se:
hemoglobina de 4,7g/dL, 91.000 plaquetas’mm3, uréia de 240mg/dL e creatinina de 3,8mg/dL.
Diagnosticado com SHU por infeccdo pneumocdcica. Evoluiu com melhora progressiva e
recebeu alta apos internacdo. DISCUSSAO A SHU-SP é uma complicacdo rara, grave, da doenca
pneumocadcica invasiva e aeta principalmente lactentes. Sua patogénese ainda ndo esta bem
definida. Acredita-se que uma alteracdo enzimatica pode modificar a exposicéo do antigeno T
levando a triade classicaz insuficiéncia renal, anemia hemolitica microangiopatica e
trombocitopenia. A pneumonia complicada é a principal condi¢cdo associada a SHU-Sp presente
em até 90% dos casos. A SHU pode levar a uma série de sequelas renais e extrarrenais afetando a
qualidade de vida dos pacientes pedidtricos. CONCLUSAO Em criancas com doenca
pneumocacica invasiva e acometimento hematol 6gico ou renal graves, € preciso estar atento ao
diagnostico de SHU. O reconhecimento do quadro e a instituicdo precoce para reverté-lo
aumentam a sobrevida destes pacientes.
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