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Introducdo A dengue é uma doenca febril exantemética aguda causada por virus transmitido
através da picada de mosquito fémea do género Aedes. O objetivo deste relato € apresentar um
caso de dengue associado a extravasamento plasmético juntamente com seu manejo de acordo
com plano proposto pelo ministério da salde sendo justificado pela alta incidéncia de casos de
dengue neste periodo. Descricdo do caso Paciente feminino,12 anos, apresentou episddio de
sincope e febre procurando emergéncia. Realizado exames laboratoriais que ndo demonstraram
alteraces sendo entdo liberada. Ap6s 3 dias do inicio dos sintomas retornou a febre e iniciou
exantema difuso ndo pruriginoso. Retornou a emergéncia devido piora do quadro clinico e inicio
de dor em abdbmen superior. Ao exame fisico encontrava-se afebril, apresentando exantema
difuso, abdébmen com figado palpavel a 3 polpas digitais do rebordo costal direito e dor a
papacdo profunda em hipocondrio direito. Realizado exames para auxilio diagnéstico que
evidenciou hemoglobina de 15,1, hematécrito de 43, leucograma norma sem desvio e plaquetas
de 39.000, a ultrassonografia de abdémen moderada quantidade de liquido livre em pelve, ascite
leve, minimo derrame pleura a direita e hepatoesplenomegalia. Iniciado tratamento e solicitado
vaga em unidade de terapia intensiva (UTI) pediétrica. A sorologia para dengue teve como
resultado 1gG e IgM reagentes. Discussdo De acordo com Ministério da Saude, individuos com
dengue podem ser classificados em quatro grupos levando em conta a sintomatologia. A paciente
supracitada se enquadrou no grupo C, considerado forma grave da doenca. O manejo do
tratamento se deu através da internagdo em UTI até estabilizacdo, reposi¢cdo volémica rigorosa e
sintoméaticos Conclusio E possivel compreender a importancia do conhecimento da historia
natural da doenca e das diversas apresentaces da dengue, podendo variar de quadros pouco
sintomaticos até quadros graves com sinais de alarme e assim direcionar o tratamento ideal para
0S pacientes.
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