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Resumo: INTRODUÇÃO A meningite viral é a causa mais frequente de infecção do sistema nervoso 
central. Sua apresentação clínica é variável, sendo os sintomas mais frequentemente encontrados 
febre, vômitos, cefaleia e sinais de irritação meníngea. OBJETIVOS Relatar um caso de 
meningite viral em lactente, atendido no serviço de emergência. DESCRIÇÃO Lactente do sexo 
masculino, 2 meses de idade, apresenta febre persistente sem resposta ao uso de paracetamol há 1 
dia. Durante exame físico paciente se encontrava choroso, sem outras alterações Realizado 
exames laboratoriais sendo observado leucocitose com desvio até metamielócitos. Restante do 
rastreio infeccioso, sem alteração. Sendo indicando hospitalização e início de antibioticoterapia 
empírica com ampicilina e gentamicina. Após dois dias de internação, a paciente mantinha 
quadro de febre sendo realizado exame do liquor, evidenciando citometria (células nucleadas 
100), presença de 100% de células mononucleadas e 0% de células polimorfonucleadas, sem 
outras alterações. Sugerindo meningite de provável etiologia viral, iniciando o tratamento com 
aciclovir. DISCUSSÃO As meningites são um importante problema de Saúde Pública devido à 
sua alta prevalência na população brasileira, sendo considerada uma doença de notificação 
compulsória. A meningite por vírus é a causa mais comum de infecção por meningite no Brasil, 
correspondendo a cerca de 42,1% dos casos. Dentre os vírus mais comuns pode-se destacar o 
grupo dos Enterovírus, 85% da etiologia viral, dentre os quais se destacam os Poliovírus, os 
Echovírus e os Coxsackievírus dos grupos A e B 1,2. A meningite viral tem caráter geralmente 
benigno e autolimitado, com prognóstico variando de acordo com o agente etiológico 
identificado, faixa etária, capacidade de detecção dos sinais e diagnósticos precoces, imunidade 
do paciente e terapias adequadas. neurológicas. CONCLUSÃO Diante da suspeita clínica, o 
diagnóstico deve ser precocemente confirmado por meio, principalmente, da análise do liquórica, 
contribuindo para a redução de sequelas.
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