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Introducdo: A Alergia as Proteinas do Leite de Vaca (APLV) é a dergia aimentar mais comum
na infancia, € uma reacdo de hipersensibilidade desencadeada por mecanismos imunopatogénicos
e pode ser atribuida a mecanismos mediados ou ndo pela Imunoglobulina E (IgE) (DIAZ et al.,
2018). No Brasil, a APLV representa a incidéncia de 2,2% e prevaléncia de 5,4 % na popul acéo
pedidtrica (SILVA et a., 2021). Relato de caso: L.M.C.S., sexo masculino, 4 meses de idade,
prematuro, AlG, em acompanhamento para sifilis congénita, traco falcémico, compareceu a
Unidade Ambulatorial, com quadro sintomatol 6gico de leve anemia, desnutri¢éo, pouco ganho de
peso ponderal, foi constatado através da reavaliacdo de peso ponderal, exame clinico e fisico,
exames laboratoriais, dieta de exclusdo de leite de vaca, a introducdo de formula infantil & dieta
do lactente, o diagnostico de APLV. Discussdo: De acordo com Mathai et a., (2020) a resposta
clinica & dieta de eliminagdo seguida por um desafio alimentar oral positivo € diagnostica,
enguanto que no caso clinico descrito foram apresentados sinais sugestivos de APLV levando ao
seu eventual diagnostico e melhora do paciente. Em pacientes com manifestacdes apenas
gastrointestinais, a sigmoidoscopia e a hidpsia retal podem ser consideradas como alternativa,
apesar de serem métodos invasivos. Enquanto Colares (2017), descreve que o diagndstico de
APLV necessita de uma historia clinica equivalente e a confirmagdo por testes especificos, como
o desafio de provocacdo oral duplo-cego controlado por placebo, teste cutdneo atépico e o teste
cutaneo de hipersensibilidade imediata. Conclusdo: Através do caso clinico citado, pode-se
constatar que a APLV é uma imunopatologia que pode afetar significativamente a vida de
lactentes, e portanto, necessita de maiores investigacoes, sendo confundida com outras patologias
ou sub diagnésticos devido ao quadro diverso que pode manifestar
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