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Resumo: OBJETIVO: Avadiar a prevaléncia e os fatores associados ao diagndstico de diabetes mellitus
tipo 1 (DM 1) na vigéncia de cetoacidose diabética (CAD). METODOS: Estudo observacional de
delineamento transversal envolvendo 124 criancas e adolescentes de até 15 anos diagnosticados
com DM1 em um hospital de Floriandpolis, Santa Catarina, cuja primeira consulta ocorreu entre
janeiro de 2018 e dezembro de 2021. RESULTADOS: Dos 124 prontuérios analisados, 58,9%
dos pacientes foram diagnosticados com DM 1 durante um episodio de CAD e 41,1% sem CAD.
Quanto a gravidade da CAD, 24,7% apresentaram CAD leve, 28,8% CAD moderada e 46,6%
CAD severa. Nauseas ou vomitos, dor abdominal, taquidispneia, prostracéo, febre e alteracéo do
nivel de consciéncia foram mais frequentes no grupo com cetoacidose diabética ao diagnostico.
Histéria familiar presente mostrou-se um fator de protecdo para CAD como apresentacdo inicial
de DM 1. Observou-se associacdo com tempo de sintomas antes do diagndstico. Ndo se observou
associagcdo com idade ao diagnostico, no grupo com CAD, 73% dos pacientes possuiam idade
superior a 5 anos. CONCLUSAQ: Diante dos dados apresentados, nota-se a importancia da
identificagdo desses fatores para a implementacéo de campanhas de conscientizagdo, voltadas
tanto para profissionais de salde, quanto para a populacdo geral, com o propdsito de prevencao,
diagndstico precoce e tratamento adequado da CAD. S80 necessarios estudos prospectivos para
definir melhor o impacto desses fatores no diagndstico e no controle da doenca.
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