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INTRODUCAO A sindrome do bebé sacudido (SBS) ou traumatismo craniano abusivo (TCA) é
uma lesdo grave gerada por movimentos bruscos e violentos em bebés, danificando células e
impedindo a oxigenagdo cerebral. E uma forma grave de abuso infantil, podendo desencadear
hemorragias, hematomas, sequelas cerebrais irrepardveis ou oObito. Sua correta identificacéo €
essencia, justificando o relato como relevante desafio na prética clinica. DESCRICAO DO
CASO Feminino, 3 meses, apresentou diversos episddios de émese, choro incontrolével e crise
convulsiva ténico-clonica apos relato de queda do sofa. Ao exame, apresentava didstases de
suturas e fontanela anterior ampla e abaulada. Realizada tomografia de crénio que evidenciou
higroma subdural sem indicagdo neurocirirgica e hematoma subdura crénico bilateral, sem
dilatacdo ventricular. Aventada a hipétese de TCA. N&o havia crepitacbes nem sinais de
deformidades em membros, de fratura ou luxagdo. O mapeamento retiniano evidenciou
hemorragia intraretianiana difusa e hemorragias epiretinianas adjacentes ao nervo optico. A
oftalmoscopia binocular indireta deflagrou hemorragia pré-macular, estendendo-se até o limite
temporal dafovea, compativel com TCA. A paciente recebeu alta apos 17 dias de internagdo com
encaminhamento para tomografia de coeréncia dptica quinzenal. DISCUSSAO O termo TCA
tem sido adotado com mais precisdo, pois ndo apenas o tremor violento, mas também o impacto
contundente ou uma combinacéo de ambos podem causar lesdo cerebral. A taxa de mortalidade
varia de 10-30%. Até dois tercos dos sobreviventes sofrem de deficiéncias graves de longo prazo.
CONCLUSAO Um diagndstico rapido e preciso é crucial para evitar novos abusos, mas é um
desafio na prética, em especial quando os pais ndo relatam trauma em criancas pré-verbais sem
quaisquer sinais externos. A historia fornecida pode nem sempre ser verdadeira. A suspeita em
combinacdo a exame fisico completo, neuroimagem, fundoscopia e radiologista qualificado
podem aprimorar o diagndstico em tempo habil. A notificagdo compulsdria deve ser sempre
realizada , mesmo quando 0 caso € apenas suspeito.
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