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Resumo: INTRODUÇÃO: A Ressuscitação cardiopulmonar (RCP) é uma prática executada por 
profissionais da saúde que segue o manejo do suporte avançado de vida. OBJETIVOS: Avaliar o 
conhecimento prático da reanimação cardiopulmonar de alta qualidade, em profissionais de saúde 
da linha de cuidado pediátrica. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo analítico, prospectivo 
com desenho de análise de dados, realizado no setor de pediatria de um hospital público na 
cidade do Rio de Janeiro. Foi produzido um check-list para avaliação prática de 10 itens da RCP 
de alta qualidade. Os profissionais de saúde foram avaliados inicialmente com um Pré-teste 
prático, realizado de maneira individual. Em seguida, todos assistiram a uma aula de 15 minutos 
com os conceitos básicos da RCP de alta qualidade. Ao final, realizaram um Pós-teste com os 
mesmos itens do Pré-teste. Foram considerados aprovados ao final, os profissionais que 
atingiram a nota maior ou igual a 70% no Pós-teste. A análise de dados foi realizada por 
avaliador que recebeu os dados anonimizados, que não participou das avaliações descritas 
anteriormente. RESULTADOS: Participaram do estudo trinta (30) profissionais da saúde da 
equipe do setor da pediatria, realizados no período de 2 a 19 de setembro de 2022. Participaram 
22 técnicos de enfermagem (46,6%), 5 enfermeiros (16,6%) e 3 médicos (10%). A média de 
idade dos profissionais que participaram foi de 39,3 anos. Maior participação dos profissionais da 
enfermaria de pediatria (46,6%). Dos profissionais que obtiveram a nota menor que 70% no pré 
teste (23), apenas 43% deles (10) obtiveram a nota acima de 70%, alcançando a meta de 
avaliação. CONCLUSÃO: A implementação de treinamentos periódicos com avaliação prática 
de RCP nos hospitais é fundamental para melhorar a qualidade e a técnica do protocolo, afim de 
garantir o aumento da sobrevida.
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