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Resumo: Objetivo: Descrever o perfil dos pacientes atendidos por ideac8o suicida associada ou ndo a
tentativa de autoexterminio em pronto-socorro particular na cidade do Rio de Janeiro. Método:
Andlise descritiva de prontuérios de pacientes admitidos no repouso pediétrico no periodo de
01/01/2019 a 31/08/2022 com queixa de ideacdo suicida €/ou tentativa de autoexterminio. As
variaveis analisadas foram sexo, idade, acompanhamento atual com salide mental, uso atua de
medicacdo, método de agressdo e indicagdo de internacdo em servigo psiquiétrico. Resultados:
Foram analisados 85 prontudrios, dos quais 21 foram retornos de pacientes previamente
atendidos no estudo. A média de idade foi 13,8 anos, com predominio do sexo feminino (75,2%).
Cerca de 56 pacientes (66%) estavam em acompanhamento psicolégico e/ou psiquiatrico e 48
(56%) estavam em uso de medicagdo. Do total de pacientes, 11 foram admitidos por ideacdo
suicida isolada e 74 por tentativa de autoexterminio associado. Dentre este Ultimo grupo o
método de agressdo mais prevalente foi intoxicacdo exdgena (79,7%), seguido por automutilagcdo
(12,2%). Foram excluidos do estudo pacientes admitidos com automutilagdo ndo associada a
ideacdo suicida. Apenas trés pacientes ndo foram avaliados pelo servico de psiquiatria da
unidade, recebendo alta pela pediatria. Em 25,6% dos pacientes avaliados pela especialidade
houve indicacéo de internacdo hospitalar psiquiétrica, sendo o restante liberado para seguimento
ambulatorial. Concluséo: Os resultados encontrados no presente estudo estédo compativeis com os
dados atuais de literatura, evidenciando predominio do sexo feminino nas tentativas de
autoexterminio e a intoxicagcdo exégena como principal método de violéncia escolhido. A
avaliacdo dos pacientes pela psiquiatria € uma ferramenta preciosa na tomada de decisdo nos
servigcos de emergéncia. A maioria dos pacientes apresenta possibilidade de tratamento em
regime ambulatorial, resultando em reducéo da taxa de conversdo para internacéo e indo de
encontro com a lel 10.216/2022 , pautada na reforma psiquidatrica e na politica de
desinstitucionalizacao.
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