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Sindrome Opsoclonus-Mioclonus-Ataxia Em Pronto Atendimento Pediatrico: Relato De Caso
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A ataxia aguda manifesta-se como uma marcha instéavel e, em criangas, recusa em andar, sendo
incomum e responsavel por 0,02% de todas as visitas ap pronto-socorro infantil . A sindrome de
opsoclonus-mioclonus-ataxia (OMA) é ataxia aguda em associacdo com opsoclonia-mioclonia
(movimentos oculares rapidos, irregulares e espasmos ritmicos). E uma doenca neuroldgica rara
gue pode cursar com alteracdo do sono e comportamento. Relato de caso de uma paciente
feminina, 2 anos, previamente higida admitida em pronto-socorro infantil com quadro agudo de
tremores e dificuldade de deambulagdo, sem outros sintomas associados, ha 2 dias. Na admissao,
paciente com nistagmos horizontais, marcha atéxica, sendo internada para investigacao.
Realizado inicialmente exames laboratoriais, tomografia de cranio e liquor sem alteracdes, apds
ampliada investigagdo com tomografia computadorizada de abdome que evidenciou massa na
topografia da adrenal esguerda, com 4,5x3,5x4,6cm, bem delimitada, com areas heterogéneas,
gue rechagava estruturas adjacentes. Com diagnostico de neuroblastoma. A sindrome OMA
acomete principalmente criangas higidas, entre 6 meses e 3 anos de vida, sendo o pico aos 18
meses. S0 descritos casos parainfecciosos e autoimunes, mas ha importante relacéo de origem
paraneoplésicas. A malignidade mais associada a OMA pediétrica é o neuroblastoma. Quase 50%
das criancas com OMA tém um neuroblastoma e, por sua vez, aproximadamente 2% das criancas
com neuroblastoma desenvolvem OMA paraneoplésica. Enquanto o neuroblastoma é um pouco
mais frequente entre meninos, a OMA associada é mais comum em meninas. Quadros de ataxia
aguda em criangas constituem um desafio diagndstico nos servicos de urgéncias pediatricas, e em
associacdo com opsocloniaamioclonia pode ser a manifestagdo de apresentacdo de um
neuroblastoma oculto. O objetivo deste estudo € divulgar entidade paraneoplasica potencialmente
tratdvel, como causa de sindrome neurol 6gica ataxica na infancia.
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