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Dengue Complicada Com Hepatite E Rabdomidlise Em Crianca: Relato De Caso
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Introducdo: A dengue é a arbovirose de maior repercussdo em termos de salde publica.
Recentemente, tem-se observado maior prevaléncia de casos graves na populacdo pedidtrica. O
diagndstico na infancia segue sendo um desafio, sobretudo na fase inicial, pois as manifestaces
clinicas nessa populacéo se superpdem as de inUmeras outras infecgoes prevalentes dessa faixa
etéria. Objetivo: Este relato de caso tem como objetivo retratar o quadro de uma adolescente com
diagndstico de dengue que evoluiu com duas complicacBes incomuns na faixa etéria pediatrica:
rabdomidlise e hepatite, sendo de extrema importancia o conhecimento do quadro para um
diagndstico preciso e consequentemente, uma abordagem adequada. Paciente sexo feminio,10
anos, atendida no Pronto Socorro de Botucatu, com histéria de febre, mialgia, cefaleia e
odinofagia h4 4 dias e que apo6s avaiacdo primaria, foi diagnosticada com dengue através da
positividade do NS1.Apds coleta de exames laboratoriais, constatadas hepatite e rabdomidlise.
Permaneceu 5 dias internada para manegjo clinico, recebendo ata apds normalizacdo de
marcadores hepéticos e musculares. Discussdo: A rabdomidlise € definida como lesdo da
muscul atura esquel ética caracterizada por necrose e liberagdo de marcadores enzimaticos como a
creatinino- fosfoquinase (CPK). A triade caracterizada por mialgia, fraqueza muscular e urina
acastanhada é descrita em menos de 5% dos casos pediatricos, portanto, € importante valorizar
gueixas como a mialgia. Dentre as demais complicacdes da dengue, o envolvimento hepatico
manifesta-se através de niveis elevados de TGO e TGP, podendo variar de leve até insuficiéncia
hepética aguda. Portanto, 0 monitoramento da funcéo hepética, principalmente em dengue grave,
é fundamental para avaliar gravidade da doenca e iniciar o suporte adequado, para diminuir a
morbidade e mortalidade. Conclusdo: Devido ao cardter endémico-epidémico da dengue e o
aumento dos casos de maior gravidade na pediatria, € fundamental o reconhecimento precoce dos
principais sinais e sintomas, bem como a adequada conducéo das possiveis complicagoes.
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