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Resumo: Introducdo O transtorno de conversdo, ou sindrome conversiva, é caracterizado por sintomas
neurolégicos que envolvem o funcionamento anormal do sistema nervoso em vez de doenga
estrutural. O objetivo desse trabalho é apresentar um caso de sindrome conversiva em um
paciente pediétrico. E uma condicZo rara, de dificil diagnéstico e com o desfecho afetado pela
intervencao precoce. Descricdo do caso Trata-se de um paciente de 8 anos, sem comorbidades
conhecidas, com relato de dor toracica, tremores, gritos, espasmos musculares e dificuldade de
deambulacdo que, segundo a mée, se iniciaram vinte minutos antes da admissdo em pronto-
atendimento. Acompanhantes relatam ocorréncia prévia de sintomas semelhantes, em menor
intensidade, sempre desencadeados pelo afastamento fisico prolongado dos pais. A avaliagdo, a
crianca encontrava-se estavel hemodinamicamente, eucardica, eupneica e afebril. Mantida em
sala de emergéncia monitorizada e acompanhada pelos pais, onde evoluiu com melhora completa
dos sintomas apresentados inicialmente. Realizado exame neuroldgico, sem alteracBes. N&o
foram administradas medicagdes. Eletrocardiograma e tomografia computadorizada de créanio
ndo apresentaram alteracOes significativas. Discussdo Quando ha relato de sintomas de funcéo
motora ou sensorial alteradas e os exames fisico e neurol6gico evidenciarem incompatibilidade
com a clinica e as condigdes médicas do paciente, deve-se pensar em transtorno de conversdo. O
entendimento desse quadro clinico como possibilidade diagnéstica, promove a empatia dos
meédicos com seus pacientes e 0s guda no manegjo de casos complexos. Conclusdo Na sindrome
conversiva os sintomas podem sugerir uma condi¢do neuroldgica ou médica, ndo podendo ser
totalmente explicada por mecanismos fisiopatol6gicos. Dessa forma, vé-se que o diagndstico
pode ser complicado e € necesséria a coleta minuciosa da histéria clinica associada ao exame
fisico detalhado. O desfecho clinico tende a ser favoravel quando se realiza o diagndstico correto
e as intervencdes necessarias, como encaminhamento ao psiquiatrainfantil e a psicoterapia.
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