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Resumo: Introducéo: A miocardite € uma doenca inflamatdria do miocérdio, que pode decorrer de causas
infecciosas e ndo infecciosas, sendo a miocardite secundaria por infecgdo vira mais prevalente,
principalmente em criangas. Esse resumo tem como objetivo relatar um caso de miocardite
secundaria a infeccéo pelo virus Coxsackie, a fim de demonstrar a importancia do diagnéstico
precoce e instituicéo do tratamento no desfecho do quadro. Descricdo do caso: Sexo feminino, 4
anos, com histéria de prédromo viral febril 20 dias antes da internacdo. A admiss3o, apresentava
gueixa de dor abdominal, sudorese e bradicardia (FC: 30 bpm). Realizado ECG com presenca de
BAVT, sendo submetida a inser¢éo de marcapasso transvenoso e encaminhada a UTI pediétrica.
Apresentava ecocardiograma normal, derrame pleural em radiografia de térax e aumento de
troponinas e de BNP. Devido a ata suspeicdo de miocardite viral, optado por iniciar tratamento
com imunoglobulina humana 2g/kg, com melhora importante do quadro e retirada de marcapasso
apos retorno ao ritmo sinusal. Apos alta, paciente apresentou sorologia positiva para infeccéo por
virus Coxsackie do tipo B, em amostra coletada durante internacdo. Discussdo e conclusdo: Em
criancas e adolescentes, a miocardite tende a ser subdiagnosticada, devido a presenca de sintomas
especificos e de semelhancas de sua apresentacdo inicial com outras viroses comuns na infancia.
Nessa faixa, seus desfechos incluem desde recuperacdo completa até a progressdo para
miocardiopatia dilatada, morte ou transplante cardiaco. Estudos demonstram que pacientes com
miocardite viral tendem a ter desfechos melhores do que aqueles que evoluem para a forma
dilatada. Desse modo, é importante sempre suspeitar da doenca, instituir medidas de suporte e
tratamento precocemente, evitando a progressdo do quadro para formas mais graves e reservando
a realizagao de transplantes apenas a pacientes que representam desfechos desfavoraveis, apesar
dainstituicéo de terapias adequadas.
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