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Resumo: INTRODUCAO A abordagem da dor muscul oesquel ética na emergéncia é desafiadora devido a
amplitude de diagnosticos diferenciais e a necessidade de intervencdo nos casos ameacadores a
integridade da articulagdo no esqueleto em desenvolvimento. O objetivo deste trabalho é relatar o
caso de adolescente com dor aguda e incapacitante em articulacdo coxofemoral direita, atendido
em servico de emergéncia de hospital terciario, cuja investigacdo diagnostica revelou hemofilia
A. DESCRICAO DO CASO Adolescente, sexo masculino, 13 anos, em investigacio de edema,
dor, limitacdo de movimento e calor em joelho direito ha 8 semanas. Apresentou-se com dor
lancinante em quadril direito com evolucdo de 3 dias, com restricdo a deambulagdo e despertar
noturno. Investigagdo com hemograma normal, PCR 39 mg/dL (VR < 5), VHS 32 mm/h, INR
1,3, TAP 66%, PTTa 64,5 segundos (relagdo paciente/controle = 2,1). Sem histéria familiar ou
pessoa de sangramentos. Realizada ressonéncia magnética de quadril que evidenciou volumoso
hematoma em musculo ilio-psoas direito. Iniciado acompanhamento em servico especializado,
com diagndstico de hemofilia A. DISCUSSAO A hemofilia € um distirbio de coagulagZo raro,
com heranca ligada ao X, que pode se apresentar, ao diagnéstico, com hemartrose, sendo essa a
manifestacdo clinica mais comum nas formas graves. O sangramento articular predispde processo
inflamatério que desencadeia espessamento sinovial e angiogénese irreversivel e pode se
manifestar como dor de padrdo inflamatério. CONCLUSAO A hemofilia pode se apresentar de
forma aguda com comprometimento articular e muscular e deve, portanto, ser considerada como
diagndstico diferencial em queixas relacionadas a esses sistemas. O diagndstico precoce permite
nao sO o tratamento oportuno como também o inicio de profilaxia para a prevencéo da artropatia
hemofilica, desordem cronica caracterizada por dor, remodelamento e deformidade articulares,
com eventua necessidade de correcdo cirdrgica
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