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Resumo: Introdugdo: A sindrome hemolitico-urémica (SHU) é uma microangiopatia trombdtica
caracterizada por anemia hemolitica, trombocitopenia e insuficiéncia renal aguda. Em criancas, a
forma mais frequente € a SHU tipica e é causada pela Escherichia coli. Acomete criangas entre 6
meses e 3 anos de idade, tem evolucdo favorével e, raramente, ocorre répida progressdo para
doenca renal em fase final. Em 75% dos casos, ha recuperacdo completa da funcéo renal. Foi
realizado um relato de caso de uma lactente com vomitos, diarreia sanguinolenta, anemia,
plaquetopenia e injuria renal aguda de dificil controle a terapia de substituicdo renal (TSR).
Justificativa: relatar a evolucéo clinica e o mangjo de dificil controle na SHU em uma lactente
gue ndo respondia adequadamente a terapia de substituicdo renal. Objetivo: descrever a evolucdo
e 0 mangjo da SHU, destacando o papel da equipe interprofissional na melhoria da assisténcia ao
paciente com essa condi¢do. Descri¢do do caso: M.L.S.F, 1 ano, sexo feminino, com histéria de
diarreia sanguinolenta e vomitos apés ingestao de leite de vaca in natura. Menor evoluiu com
anemia, plaguetopenia, septicemia, acidose metabdlica, hipocalemia e injuria renal aguda,
necessitando de tratamento com diversos antimicrobianos e terapia de substituicdo renal. Durante
25 dias, realizou didlise peritoneal, sem resposta adequada. Optado pela hemodiadise, na qual
apresentou boa evolugdo clinica e recuperacdo da fungdo renal. Concluséo: A apresentacéo e
evolucdo clinica da SHU sio imprevisiveis. E importante que a equipe multiprofissional conhega
a patologia para que se possa interferir de forma adequada. Além disso, os familiares devem ser
esclarecidos em relac@o aos possivel's riscos durante a fase aguda da doenca e, também, quanto a
possibilidade de comprometimento da funcdo rena a longo prazo, sendo necessario
acompanhamento regular com o especiaista.
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