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Sindrome Da Veia Cava Superior Em Lactente Com Massa Mediastina
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Introducdo: Linfangiomas cisticos mediastinal (LCM) sdo lesdes caracterizadas pela proliferacéo
de vasos linféticos. Compreendem neoplasias benignas de baixa prevaléncia, sendo apenas 1% no
mediastino®. Geralmente sdo assintomaticos, porém, podem desencadear sintomas compressivos
compativeis como os da sindrome da veia cava superior (SVCS), em virtude da infiltracdo de
estruturas adjacentes?. O objetivo deste relato € descrever um paciente diagnosticado com
linfangioma cistico evoluindo com insuficiéncia respiratéria, com destaque para 0
reconhecimento e necessidade de tratamento urgente. Descricdo do caso: Lactente masculino, 1
més e 7 dias, da entrada na emergéncia desta unidade apresentando desconforto respiratorio,
cianose em extremidades e face pletérica apresentando via aérea dificil e evoluindo com
insuficiéncia respiratéria, ventilagdo mecanica e necessitando de cuidados de terapia intensiva.
Tomografia computadorizada de térax revelou lesdo cistica mediastinal extensa e comprimindo
estruturas circundantes. Histopatologico e imunohistoquimica confirmaram tratar-se de
Linfangioma. Encaminhado para intervencdo cirdrgica e remogéo da lesdo, porém durante a
internacdo evoluiu com recidiva da lesdo e submetido a embolizagdo com sucesso. Discussdo: A
sindrome da veia cava superior (SVCS) € um quadro que surge com o comprometimento do fluxo
sanguineo e do retorno venoso ao coragdo em decorréncia da obstrucdo da veia cava superior.
Raro na infancia® apresenta-se com disfagia, distensdo venosa jugular, cianose e necessidade de
cuidados intensivos8308,. LCM ¢é decorrente do desenvolvimento embriolégico anormal do
tecido linféticol. Em criancas, 0s sintomas compressivos sao mais frequentes devido ao menor
espaco disponivel e os sintomas mais comuns sdo dispneia, insuficiéncia respiratoria, rouquidéo e
sindrome da veia cava superior. O diagnostico é feito a partir de um alargamento do mediastino
detectado em radiografia de torax realizada rotineiramente?. A resseccdo cirdrgica completa
continua sendo o tratamento de escolha, a fim de eliminar os sintomas e prevenir recorréncias.
Conclusdo A SVCS é uma emergéncia médica que requer tratamento urgente devido a sua
mortalidade e morbidade.
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