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Clostridium Difficile Em Crianca Com Prolapso Retal
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A infeccdo por Clostridium difficile é causa importante de infeccdo em criangas. O nimero de
infeccOes esta aumentando, sendo prevalente em criangas de 1 a 5 anos. Os casos podem variar
entre assintométicos até doenca fulminante. O fator de risco mais importante em criangas €
eXposicdo ao uso de antibidticos. O relato de caso a seguir expde 0 quadro de uma crianca com
uso prévio de diversos antibiéticos, evoluindo com infeccdo grave por Clostridium difficile.
Menina, 3 anos, previamente higida, com quadro de diarreia, vomitos e febre. Procurou
atendimento médico no mesmo dia, foi avaliada e liberada com receita de amoxicilina e
clavulanato, metronidazol e albendazol. Persistiu com quadro, procurando atendimento médico
por diversas vezes. Deu entrada em nosso servico dias depois com aumento de frequéncia de
diarreia, associado a raias de sangue e secrecdo purulenta, associado a prolapso retal. Realizada
triagem infecciosa, demonstrando aumento de marcadores inflamatorios e leucocitose, com
exames de fezes sem alteracOes. Levantada hipotese de Clostridium devido uso prévio de
multiplos antibiéticos, confirmado por pesquisa de toxina A e B e GDH em sangue. Iniciado
antibioticoterapia direcionada ao patdgeno, com melhora de quadro. A gastroenterite € comum na
pediatria, prevalecendo etiologia viral. O uso indiscriminado de antibidticos sem indicacéo
provoca ateragcdo de flora intestinal, aumentando nimero de infecgBes oportunistas, sendo o
clostridium uma delas. A clinica envolve diarreia, dor abdominal, febre e sinais de desidratacéo
devido as perdas diarreicas. A evolucdo para prolapso retal se caracteriza como quadro grave. A
confirmacdo pode ser feita através da pesquisa de toxinas do clostridium e presenca de enzima
GDH. O tratamento € habitualmente feito com vancomicina via ora e metronidazol. O presente
relato reforga o risco de antibioticoterapia indiscriminada e a ocorréncia de clostridium em
criancas higidas fora de ambiente hospitalar, com evolucéo para quadro grave com prolapso retal.
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