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Resumo: INTRODUÇÃO A mononucleose infecciosa (MI) é uma doença febril aguda, contagiosa, 
causada pelo vírus Epstein-Barr (EBV), que pode acometer crianças de qualquer faixa etária. 
Possui manifestações geralmente benignas e extenso polimorfismo clínico. A apresentação 
clínica mais próxima da clássica consiste em febre alta, faringite, linfadenomegalia e 
esplenomegalia. Todavia, em alguns casos, o quadro pode-se manifestar de maneira singular, 
dependendo da avaliação de anticorpos anti-EBV para conclusão diagnóstica. Assim, o presente 
caso expõe um quadro atípico de mononucleose manifestando-se com fraqueza muscular. 
DESCRIÇÃO DO CASO D.M.N.P, 4 anos, masculino, previamente hígido, foi admitido com 
história de dor abdominal periumbilical, febre (Tax: 38,6ºC), náuseas, vômitos, cefaleia e 
manchas difusas e pruriginosas abdominais que irradiaram para tórax anterior e para região 
posterior das coxas há 2 dias do atendimento. Evoluiu, no decorrer da doença, com fraqueza 
intensa no membro inferior direito que o impediam de deambular, sem histórico de queda ou 
lesão local. Ao exame, foi evidenciada claudicação e fraqueza muscular, além de rash 
maculopapular difuso bilateralmente em tórax, abdome, coxa anterior e face, poupando região 
perioral. À oroscopia, encontrou-se língua em morango. Não haviam linfonodos cervicais 
palpáveis e alterações no exame abdominal e em outros sistemas. DISCUSSÃO DO CASO Por 
seu polimorfismo acentuado, a MI pode ser citada cogitada como um diagnóstico diferencial 
diante de inúmeras manifestações sindrômicas que expressem algum dos sintomas mais 
prevalentes citados. No caso relatado, o paciente foi internado para investigação e controle da 
sintomatologia diversa. Foram realizadas sorologias virais para dengue, citomegalovírus, 
parvovírus, herpes simples, todas negativas, positivando apenas para Epstein BARR antígeno 
nuclear- IgM. Na sequência, paciente recebeu tratamento analgésico, evoluiu com melhora e 
recebeu alta médica sem fraqueza. CONCLUSÃO Assim sendo, apesar do quadro clínico típico 
da MI, manifestações singulares podem se apresentar em serviços de pronto atendimento, 
demonstrando diversidade sintomatológica desta doença.
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