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Resumo: Objetivos: Avaliar fatores preditivos para apendicite aguda (AA) na populagdo pediétrica.
Métodos. Trata-se de uma revisdo sistematica com artigos selecionados das bases de dados
PubMed e Scielo publicados nos Ultimos dez anos. Readlizou-se uma busca por meio dos
descritores “Acute appendicitis’, “Diagnosis’ e “Predictor factors’, presentes no contelido
encontrado. Ao todo, foram selecionados 10 artigos, em inglés, que analisaram os fatores
preditivos para apendicite aguda na populagéo pediatrica. Resultados. Os resultados apresentados
pelos artigos demonstram gue a elevada taxa de incidéncia de apendicite em criangas, ha maioria
das vezes, é percebida tardiamente, aumentando o risco para o paciente. Dadeh et a (2021) relata
que apesar do diagndstico da doenca ser clinico, as limitagdes na comunicacdo e no exame fisico
em criangas juntamente com sintomas inespecificos e as diversas apresentacdes clinicas,
dificultam a diferenciacdo da dor abdomina ndo cirdrgica da apendicite sem o auxilio de
ferramentas complementares. Segundo Dadeh et a (2021), dados clinicos como inicio gradual da
dor, padréo de migragdo para quadrante inferior direito e o aumento desta em movimento
constituem fortes preditores de AA em criangas. A discussdo atual concentra-se na presenca de
fatores que auxiliam no diagnostico precoce de apendicite aguda e por diversas ocasifes podem
predizer e distinguir quadros de agravo da doenca. Ademais, a dosagem e avaliagéo de plaquetas,
eletrdlitos, especialmente o sodio, procalcitonina, proteina C reativa, linfécitos, leucocitos,
neutrofilos, bem como a proporcéo de neutréfilos para linfocitos tém sido utilizados como fortes
ferramentas para predizerem complicagbes da Apendicite. Segundo Zhou et a (2022), os
biomarcadores diminuem o nimero de complicacdes, de cirurgias precoces, além de reduzirem o
custo do tratamento e o nuimero de diagnésticos tardios. Conclusdo: Os biomarcadores
demonstraram ser fatores preditivos eficazes no diagndstico precoce de apendicite aguda na
populagcdo pedidtrica, diminuindo o risco de complicacfes, diagndsticos tardios e cirurgias
desnecessarias.
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