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Resumo: Apesar da subnotificagdo e dificil diagndstico, as intoxicagdes exdgenas agudas estdo ganhando
notoriedade. Em parte, isso se deve a influéncia da salide ambiental na pediatria. Este € um ramo
gue se destaca na Ultima década, pois, através de uma anamnese minuciosa é possivel elucidar a
hip6tese diagnodstica. Medicagdes sdo as substancias mais frequentemente envolvidas, contudo,
intoxicacdo por fenobarbital provocada em menor de um ano de idade é um caso raramente
descrito na literatura. Importancia da anamnese e exame fisico completos no diagnéstico das
toxindromes. Relato de caso e revisdo de literatura da intoxicacdo exdgena por fenobarbital.
S.C.N., fem., 09 meses. Iniciou quadro de sonoléncia excessiva 6 horas antes de dar entrada no
servigo, internada pela terceira vez dentro de um intervalo de vinte dias. Torporosa, glasgow 8,
hipocorada (2+/4+), hidratada, eupneica, Tax 35,7°C, PA 74 x 43 mmHg, pupilas midticas ndo
fotorreagentes, sem abertura ocular espontéanea, pouca reacdo agica e sem localizagdo. Obteve-se
a informagdo que a irma da paciente usava fenobarbital e coletado nivel sérico ( > 80 mcg).
Realizadas tomografia de crdnio com contraste e puncdo lombar, sem alteragdes. Acionado
Servico Social, caso encaminhado ao Conselho Tutelar e a mée perdeu a guarda da menor, por
usar o medicamento como sedativo. Intoxicacdo exdgena aguda constitui um grande problema de
salide publica no Brasil. Um levantamento da Sociedade Brasileira de Pediatria aponta que a cada
dia, 37 criancas e adolescentes sofrem intoxicacoes pela exposicdo inadequada a medicamento,
sendo mais de 50% nos primeiros anos de vida. O reconhecimento precoce da toxindrome do
fenobarbital, foi diferencial para uma instituicéo terapéutica adequada e prognostico favoravel do
atendimento desta vitima. Desfecho clinico benéfico é alcancavel através de anamnese completa
e exame fisico minucioso. Assim, redlizar-se-4 o0 reconhecimento precoce, com erradicacéo da
subnotificagéo e prognéstico favoravel das vitimas.
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