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Resumo: OBJETIVO: identificar os impactos da Sindrome de Burnout em profissionais médicos no

ambiente hospitalar. METODO: Scoping Review (revisio de escopo) recomendada pelo Instituto
Joanna Briggs. RESULTADOS: A Sindrome de Burnout ou Sindrome do esgotamento
profissional, é caracterizada pela exaustdo emocional e fisica decorrente dos aspectos do
ambiente de trabalho, sendo diagnosticada pela exaustdo emocional, sentimento de
despersonalizacdo, insatisfacdo profissional, entre outros aspectos. De acordo com o0s
documentos publicados na literatura nas Ultimas décadas, a prevaléncia dos estudos sobre a
Sindrome de Burnout na area médica foi nas especialidades da Urgéncia e Emergéncia,
intensivistas de UTI adulta e pediatrica, e a especialidade clinica mais prevalente das citagdes de
estudos sobre Sindrome de Burnout foi a Pediatria. Dentro dos resultados encontrados a respeito
desses impactos, 0 esgotamento emocional e fisico tiveram maior prevaléncia, mencionado em
100% dos estudos, seguido da despersonalizacdo (sentimento de distanciamento de si proprio e
dos outros, segundo a DSM-5), apatia, frieza, prejuizo na relacdo médico-paciente e no servico,
insatisfacdo com a profissdo, diminuicdo da produtividade entre outros, sendo essencial
mencionar o suicidio como um dos impactos desse esgotamento, tendo em vista que, em média,
um médico comete suicidio por dia nos EUA, sendo a area médica a profissdo com mais casos.
Ante esse cenario, é notério o adoencimento mental desses profissionais e a necessidade de expor
essa condicdo. CONCLUSAO: Desse modo, notou-se que os impactos da sindrome de Burnout
nos profissionais médicos, sobretudo com prevaléncia na area pediétrica e emergencista, tém
repercussdo negativa na qualidade de vida e na atuagdo profissional desses individuos, adoecendo
guem esta a frente do cuidado, sendo um assunto que a categoria e sociedade precisam debater.
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