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Resumo: OBJETIVOS:. Avaliar a prevaléncia do aleitamento materno, do consumo de leite de vaca e de
substitutos adequados do leite materno, assim como a adequagdo da ingestdo de macronutrientes
e 0 estado nutricional de lactentes de 0 a 24 meses de idade. METODOS: Um estudo transversal
com 502 lactentes de 0 a 24 meses foi realizado na regido metropolitana de Sdo Paulo. Dois
recordatorios ndo consecutivos de 24 horas foram realizados para estimar a ingestéo de alimentos
e nutrientes. RESULTADOS: O consumo de leite humano foi de 79 entre os lactentes de 0 a 6
meses, 45 entre os lactentes de 6 a 12 meses, 36 entre os lactentes de 12 a 18 meses e 22 entre 0S
lactentes de 18 a 24 meses. Formulas infantis foram consumidas por 14 dos lactentes de 0 a 6
meses, 10 dos lactentes de 6 a 12 meses e por 1 dos lactentes maiores de um ano. Ja 0 consumo
de leite de vaca foi de 23 entre os lactentes de O a 6 meses, 65 entre os lactentes de 6 a 12 meses
e de 82 entre os lactentes maiores de 1 ano. O volume de leite de vaca consumido foi elevado,
com medianas de 540 mL, 440 mL, 350 mL e 480 mL, paraasfaixas etariasde0a6,6al2,12 a
18 e 18 a 24 meses, respectivamente. A média da adequacdo da ingestdo de proteinas foi de 155,
com mediana de 88. Cerca de 30 dos lactentes apresentaram excesso de peso. CONCLUSOES: A
maioria dos lactentes consome leite de vaca precocemente e em grande quantidade. Foi
observada uma alta prevaléncia de excesso de peso, que pode estar associada ao elevado
CONSUMO proteico.
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