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Resumo: OBJETIVOS: Avaliar a adequacéo do consumo de proteinas, carboidratos, lipidios, fibras e de
micronutrientes por criancas de 1 a 12 anos. METODOS:; Um estudo transversal com 924
criangas de 1 a 12 anos foi realizado na regido metropolitana de S&o Paulo. Dois recordatorios
ndo consecutivos de 24 horas foram realizados para estimar a ingestdo de alimentos e nutrientes.
A adequacdo do consumo de nutrientes foi calculada com base nas DRIs. RESULTADOS: A
adequacdo do consumo de proteinas atingiu 370 nas criancas de 1 a 3 anos, 300 nas criangas de 3
a7 anos e 186 nas criangas de 7 a 12 anos. A adequagao do consumo de carboidratos foi de 126,
150 e 180 nas criancas de 1 a 3 anos, 3 a 7 anos e de 7 a 12 anos, respectivamente. O consumo
meédio de fibras foi de 64 da adequacdo nas trés faixas etarias. Quanto aos lipidios, 48 das
criangas de 1 a 3 anos apresentou consumo abaixo da recomendacéo ( 30 do valor energético
total), enquanto 12 apresentou consumo elevado ( 40 do valor energético total). Nas demais
faixas etérias, 24 das criangas apresentaram consumo de lipidios abaixo da recomendagéo ( 25 do
valor energético total) e 34 apresentaram consumo elevado ( 35 do valor energético total).
Quanto aos micronutrientes, foi observada a baixa adequacdo no consumo de vitamina D (45),
vitamina E (51) e colina (82) nas trés faixas etarias, de célcio nas criangas de 3 a 7 anos (86) e de
7 a 12 anos (50) e de vitamina A nas criancas de 7 a 12 anos (74). CONCLUSOES: As criangas
de 1 a 12 anos apresentaram consumo proteico excessivo, baixo consumo de fibras e de
micronutrientes, reforcando a importancia de agbes de educagdo nutricional para a promocgao de
habitos alimentares saudaveis nainfancia
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