3° Congresso Brasileiro e 6° Simposio Internacional de
NUTROLOGIA PEDIATRICA

20 a 22 de setermnbro 2018 « Belo Horizonte / MG

Trabalhos Cientificos

Titulo: Tratamento Individualizado E Intensivo Para Distarbios Alimentares De Criancas Com
Desenvolvimento Tipico E Com Tea

Autores: KARINA ROIG GATTO (); CAMILA OLIVEIRA PIRES (USP); LOUISE ABREU (UFSC);
WALLACE RAMON (UNEB); GABRIELLE AGUIAR (PITAGORAS); CARLA SANTOS
(PITAGORAS); ANANDA PITANGUEIRA (UNIME); CARLOS HENRIQUE CARVALHO
DA SILVA (UNIME); AURILENE CARDOSO (UNIME): EVELYN SEARA (ANHEMBI
MORUMBI)

Resumo: Alimentar-se € uma das primeiras e das mais fundamentais aquisi¢des infantis. Entretanto, de 20
a 50 das criancas tipicas (Carruth et al. 2004; Wright et a. 2007; Lumeng et a. 2008) e 90 das
criancas com TEA (Kodak et al. 2008), enfrentam algum tipo de dificuldade ou disturbio
alimentar. O objetivo dessa pesquisa € apresentar o resultado de intervencdes individualizadas e
intensivas para um conjunto variado de distarbios alimentares de criancas com desenvolvimento
tipico e com TEA. Foram conduzidos delineamentos experimentais de sujeito Unico, avaliagoes
médicas e comportamentais em todas as criancas e entrevistas com seus pais. Todos 0s pais
consensuaram com as metas e prazos de cada intervencdo e responderam questionarios de
validade socia pos-intervencdo. Participaram desse estudo criangas de SP, MG, SC, RS e BA,
sendo 5 criancas com desenvolvimento tipico e 5 criancas com TEA, com idades entre 3 e 10
anos, todas com diagnéstico médico de disturbios alimentares. Todas as sessdes das intervencdes
foram filmadas e eram aplicadas diariamente por um AT em contexto residencial ou escolar.
Foram utilizados protocolos de bolus size, self-feeding, high-p, treinamento parental, fadings,
apresentacdo simulténea, reapresentacdo e prompts fisicos. Houve aumento da variedade e
guantidade de alimentos ingeridos para todas as criangas, generalizacdo dos contextos de
alimentacdo e novos aimentos foram ingeridos espontaneamente sem sessbes adicionais e
reaplicacdo de procedimentos especificos. Medidas de follow up da manutencdo das aquisicoes
obtidas e de ganho de peso, presenca na escola, frequéncia de doencas e mal-estar clinico
demonstram que a intervengdo parece ter colaborado positivamente para alteragdo desses dados
clinicos em comparacdo com a LB. Revisbes sisteméticas indicam que pouco sabemos sobre
como a continua ma nutricdo e aimentacdo afetam o desenvolvimento motor, cognitivo e
comportamental dessas criangas, sendo necessario mais pesquisas em novas estratégias,
intervencao precoce e de prevencdo (Volkert et a. 2010).
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