3° Congresso Brasileiro e 6° Simposio Internacional de
NUTROLOGIA PEDIATRICA

20 a 22 de setermnbro 2018 « Belo Horizonte / MG

Trabalhos Cientificos

Titulo: Habitos Alimentares E A Prética De Exercicios Fisicos Em Criancas Pré-Escolares De Diferentes
Condicdes Socioeconémicas

Autores: AILA CELANTE CRUZ (FACULDADE BRASILEIRA —MULTIVIX); EDNA FERNANDA
GALVANI FALQUETO (FACULDADE BRASILEIRA — MULTIVIX); LIVIA SOUZA
BERNARDES (FACULDADE BRASILEIRA —MULTIVIX); ISABELA DUARTE SOBROSA
(FACULDADE BRASILEIRA —MULTIVIX); TAISSA DOERL SARCINELLI ALMEIDA
(FACULDADE BRASILEIRA —MULTIVIX); AMANDA SANTOS LOUREIRO
(FACULDADE BRASILEIRA —MULTIVIX); HANANDA GAVA FOLLI (FACULDADE
BRASILEIRA —MULTIVIX); FRANCISCO SENNA DE OLIVEIRA NETO (FACULDADE
BRASILEIRA —MULTIVIX)

Resumo: Objetivo: Avaliar os hébitos aimentares e a prética de exercicios fisicos em criangas pré-
escolares de creches publica e privada. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo com
abordagem quantitativa, realizado em duas creches do municipio de Vitéria, da rede publica e
privada, respectivamente, CMEI Jacyntha Ferreira de Souza Simdes e Centro de Educagdo
Infantil Jeito de Ser Ltda. Constituiram sujeitos do estudo criancgas pré-escolares de quatro a seis
anos de idade, cujos pais ou responsaveis aceitaram participar da pesquisa respondendo ao
instrumento de pesquisa proposto. As variaveis estudadas foram: sexo, habitos alimentares,
alergia ou intolerancia a alimentos, realizacdo de atividades fisicas curriculares e extraescolares,
grau de escolaridade dos pais ou responsaveis e renda familiar. Resultados. Observou-se que as
criancas da escola publica realizam menor nimero de refeicdes, mas ha elevado consumo de
alimentos industrializados, tanto na ingtituicdo publica quanto na privada, e com introducéo
precoce dos mesmos.Quanto a frequéncia de atividades fisicas no ambiente escolar, constatou-se
registro menor na escola particular, o que contrasta com a escola publica. Com relacdo as
atividades fisicas extracurriculares, esta relacdo € inversa. Conclusdo: Verificou-se com os dados
obtidos que quanto maior a escolaridade dos pais, maior a renda, 0 acesso a informacédo
nutricional € o nimero de refeicdes didrias. Esperar-se-ia, com isso, que a introdugcdo de
alimentos industrializados fosse postergada, o que ndo foi confirmado. Nota-se também que a
escolaridade e a renda ndo influenciaram na atividade fisica, uma vez que este quesito foi
compensado pelas atividades curriculares e extracurriculares.
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