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Resumo: A deficiéncia de micronutrientes ainda € considerado um importante problema de salde publica
no Brasil. Objetivo: Identificar a presenca de anemia ferropriva em criangas. Metodologia:
Estudo transversal, descritivo, envolvendo 53 criancas entre 1 e 3 anos de idade, de uma Escola
Plblica de Educacdo Infantil. Foram excluidas as criancas que estavam em tratamento para
gualquer doenca ou recebendo suplementacdo de ferro. Foram analisados os indices
hematimétricos e de ferritina, dém do inquérito alimentar de dois dias ndo consecutivos. O
projeto foi aprovado pelo CEP da Universidade. Resultados: Dentre as 53 criangas, 30 eram do
género masculino. Observou-se o valor de Hb limitrofe (entre 11 e 12g/dL) em 8,7 das meninas e
13,3 dos meninos. O VCM esteve abaixo de 70fl em 13 das meninas e 3 dos meninos, e 0 RDW
esteve elevado em 7 criangas. Os niveis de ferritina foram inferiores a 30ng/mL em 25,9 dos
meninos e em 20 das meninas. Os dados de ingestdo alimentar mostram que o consumo de
carnes, leguminosas, vegetais folhosos e fontes de vitamina C estiveram presentes na
alimentacdo diaria de 96,2, 94,3, 52,8 e 45,3 das criancas, respectivamente. Apenas 7,5 das
criangas apresentaram ingestdo diéria de ferro inferior a 7mg/dia, abaixo da recomendacéo da
RDA (DRIs).
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