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Resumo: INTRODUCAO BLW, novo método de transicio aimentar, encorgja pais a confiarem na
capacidade nata que o lactente possui de autoalimentar-se. O bebé controla todo 0 processo,
desde o transporte da comida a boca até a decisdo de quando parar de comer, de acordo com sua
saciedade. Pais e profissionais de salde tém davidas sobre o método garantir ingesta de
nutrientes necessaria a manter o crescimento acelerado tipico dessa fase. Este trabalho objetiva
discutir o impacto do BLW no aporte de nutrientes ao lactente compararando a0 desmame
tradicional. METODOLOGIA Revisdo integrativa nas bases PubMed, Scielo, Lilacs e Bireme,
com a expressdo “Baby-Led Weaning”, entre agosto a julho de 2018. Encontradas 73
publicagctes; 35 excluidas por serem repetidas entre as bases, 4 porque o “BLW” ndo era tema
principdl do estudo, 6 por trataram-se de editoriais. RESULTADOS/CONCLUSAO
Idealizadores do BLW apontam como uma das principais vantagens 0 maior aporte de nutrientes,
pois sdo oferecidos a crianca aimentos frescos, feitos em casa, com base na mesma refeicéo
consumida pela familia. Porém, se ndo houver adaptacdo da alimentacdo familiar a crianga, o
lactente pode ser exposto a dieta inadequada. Estudos que analisaram recordatério alimentar dos
pais adeptos do método evidenciaram elevada ingestéo de gordura saturada, sddio e aclcar; além
de aporte caldrico e de folato insuficientes. Ensaio clinico randomizado comparou o0 BLW ao
desmame tradicional e constatou menor ingesta diaria de ferro nos lactentes que o utilizaram. S&o
necessarios estudos de melhor qualidade metodoldgica para estabelecer discussédo sobre
adequado aporte de nutrientes em bases cientificas.
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