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Resumo: Nainfancia, a alimentacdo apresenta extrema importancia para o desenvolvimento e crescimento
adequados da crianga, pois é a fase mais vulnerdvel a distdrbios nutricionais, que afetam
diretamente o sistema imunol 6gico; e ha também o problema da obesidade. Com isso, a nutricéo
nessa etapa da vida € alvo de muitos estudos, que apontam para 0 estado nutricional como uma
situacdo influenciada por inimeros fatores socioculturais. Assim, 0 objetivo deste estudo é
avaliar a qualidade alimentar de pré-escolares dentro de cada nivel socioecondmico nas unidades
de atendimento pediétrico no Hospital Universitério e na UBS Escola. Para isso, foram avaliadas
100 criancas com idade entre 2 e 6 anos por meio de um guestionario socioecondmico , e um de
frequéncia alimentar . Desse grupo, 37 pertenciam a classe (A+B) e 63 a classe (C+D). Os
alimentos com alta ingestédo em ambas foram: &gua, cereais, leite, leguminosas, frutas e vegetais;
e baixa: peixe, fast-food, sobremesa doce e alimentos integrais. Houve diferenca quanto ao
consumo de carne branca, queijo, refrigerante, maior no grupo (A+B); e foi sugestiva em relacéo
aos ovos e alimentos com acUcar adicionado e/ou sal & mesa, uso mais frequente no grupo
(C+D). Dessa forma, foi possivel tracar o perfil alimentar das criancas e verificar que o nivel
socioecondmico influencia no consumo de alguns alimentos.
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