
Trabalhos Científicos

Título: Polimorfismo Rs9939609 Do Gene Fto E O Risco De Obesidade Em Crianças E Adolescentes: 
Evidências Baseadas Em Meta-Análise

Autores: TAINARA EMILIA RODRIGUES DA SILVA (PUC GOIÁS); NAYARA LOPES ANDRADE 
(PUC GOIÁS); ANTONIO MARCIO TEODORO CORDEIRO (PUC GOIÁS)

Resumo: A obesidade é o resultado do acúmulo excessivo de tecido gorduroso, provocado por 
desequilíbrio nutricional associado ou não a distúrbios genéticos ou endócrino-metabólicos. A 
obesidade infantil é um grave problema de saúde que afeta cerca de 42 milhões de crianças em 
todo o mundo, segundo a Organização Mundial de Saúde. Nos últimos anos, com o avanço dos 
estudos de associação do genoma, evidências apontaram para o envolvimento do componente 
genético em de cerca de 40 a 70 da ocorrência e do desenvolvimento da obesidade. Estudos têm 
mostrado que diversos polimorfismos de nucleotídeo único no gene FTO estão associados com o 
aumento do IMC e/ou alterações no metabolismo da glicose, redução do Colesterol HDL, 
aumento dos triglicérides, do peso e da circunferência abdominal. A estratégia de busca deste 
artigo consiste em identificar todos os estudos possíveis na base de dados PubMed. Desta forma, 
foram selecionados 13 artigos, publicados entre 2011-2015, cujo agrupamento totalizou 15.543 
participantes, divididos em 7.311 casos e 8.232 controles. Inicialmente a heterogeneidade dos 
estudos foi calculada e as frequências genotípicas de todos os artigos foram agrupadas em tabela 
única e a diversidade foi avaliada com o emprego do teste do 967;2 de heterogeneidade, com 
intervalo de confiança de 95. Após a seleção dos artigos e realização da meta-análise, foi 
evidenciado que o polimorfismo rs9939609 no gene FTO foi significativamente associado com 
risco de sobrepeso/obesidade em crianças e adolescentes com a presença do alelo A, tanto em 
situação genotípica homozigota (AA), quanto heterozigota (AT).
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