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Objetivo: Avaliar a influéncia do perfil antropométrico e consumo diério de frutas e hortalicas
sobre parametros metabdlicos de criancas e adolescentes de uma comunidade quilombola rural

do estado de Goias-Brasil. Métodos: Estudo transversal, realizado com 26 criancgas e adol escentes
Kalungas do norte do estado de Goias. Realizou-se coleta de sangue para andlise da glicemia de
jejum e perfil lipidico (colesterol total, LDL-Colesterol, HDL-Colesterol e triglicérides) e aferiu-
se massa corporal e estatura para obtencéio do percentil indice de Massa Corporal para a idade
(IMC/ldade). O consumo de frutas e de hortalicas do tipo A e B (com menos de 20 de
carboidrato) foi avaliado com o questioné&rio de frequéncia alimentar. Para a andlise de dados
utilizou-se o teste t-Student para amostras independentes. Resultados: Entre os participantes, 61,5
eram do sexo feminino, e a média de idade foi de 11,12+4,65 anos. Segundo o IMC/idade, 88,5
estavam eutréficos e 11,5 com excesso de peso. O consumo didrio de frutas e hortalicas foi

identificado em 30,8 e 19,2 dos participantes, respectivamente. O colesterol total foi 0 marcador
de maior inadequagdo (50,0), seguido do baixo HDL (26,9). Foi encontrada maior média de
colesterol total sérico entre agueles que ndo consumiam frutas diariamente, quando comparado
aqueles com consumo diério (171,13 e 147,36 mg/dL, respectivamente) (p=0,035). O percentil

IMClidade ndo se associou ao consumo diério de frutas e hortalicas. Nao houve diferenca nos
valores de glicemia e perfil lipidico segundo o consumo diario de hortalicas. Conclusdo: Os
participantes que ndo apresentaram consumo di&rio de frutas encontravam-se com maiores
valores de colesterol total sérico, condicdo esta que pode refletir a influéncia da baixa condicéao
socioecondmica e as dificuldades enfrentadas para a producdo agricola sobre a realidade
alimentar encontrada entre as criancas e adol escentes Kalungas avaliados.
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