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Resumo: E frequente, na fase da adolescéncia, a adogiio de padrdes alimentares inadequados,
particularmente a omissdo do desejum, que pode resultar em riscos a salde atual e futura. Este
estudo teve como objetivo avaliar a realizacdo do desgum em amostra representativa de
adolescentes brasileiros avaliados na Pesquisa Nacional de Salide do Escolar (PeNSE 2015) e
fatores associados a pratica. Foram analisados dados sociodemograficos e relativos ao
consumo aimentar (alimentos marcadores de alimentacdo saudavel — MAS; e marcadores de
aimentacdo ndo saudavel — MANS). Redlizou-se andlise dos dados, com apresentacdo das
frequéncias e intervalos de confianca de 95, e teste Qui-quadrado para associagdes. Considerou-
se consumo regular, aingestdo por 5 dias ou mais durante a semana, ao passo que 0 consumo de
4 dias ou menos foi considerado irregular. A realizacéo regular do desjejum foi relatada por 64,4
dos estudantes, e mais de 1/5 afirmou realizar a refeicéo raramente (20,6). Maior prevaléncia do
consumo regular foi observada entre os adolescentes do sexo masculino (p0,001); as adolescentes
com 8804;13 anos de idade (p=0,533); entre aqueles que relataram que suas méaes ndo estudaram
(p0,001); e aqueles que ndo residiam nas capitais dos estados (p0,001). Os adolescentes que
relataram realizar regularmente o desjejum apresentaram maior prevaléncia de consumo também
regular dos alimentos MAS (p0,001) - feijdo (67,8 vs. 59,1 entre aqueles que ndo realizam
regularmente o desegum), hortalicas (69,1 vs. 61,5) e frutas (70,8 vs. 61,3); € menor consumo
dos alimentos MANS (p0,001) - salgados fritos (60,9 vs. 64,9 entre agqueles que n&o realizam
regularmente o degeum), guloseimas (60,9 vs. 66,8), refrigerantes (60,2 vs. 65,9),
ultraprocessados (61,7 vs. 65,6) e fast-food (62,3 vs. 64,5). Diante disso, estratégias de educacdo
alimentar e nutricional devem ser utilizadas, de forma eficaz, para superar os obstéculos de ndo
realizacao do desjejum, diariamente, pel os adol escentes.
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