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Resumo: Objetivo: Verificar a taxa de conformidade, segundo legislação específica de terapia nutricional 
enteral (TNE), quanto à administração de nutrição enteral (NE) ao paciente pediátrico. Método: 
Trata-se de um estudo transversal realizado pela equipe multiprofissional em terapia nutricional 
(EMTN) de um hospital terciário de alta complexidade do sul do Brasil. Os dados foram 
coletados por meio de auditorias no primeiro semestre de 2018. Foram selecionados pacientes 
pediátricos de duas unidades de internação em uso de NE e excluídos aqueles em uso de NE por 
ostomias. Os itens auditados foram: 1) aferição do peso corporal e estatura; 2) administração e 
registro de, no mínimo 70, da NE prescrita; 3) cabeceira elevada a 30-45º graus durante infusão 
de NE; 4) higiene oral; 5) higiene nasal e 6) fixação da sonda adequadas. Resultados: Foram 
avaliados 82 pacientes, cuja idade foi de 3,3±0,8 anos. 97,5 dos pacientes apresentavam registro 
de peso e 84 tinham estatura aferida na admissão, 84 tinham registro de peso diário, 31 dos 
pacientes tinham registro de estatura semanal. Os pacientes receberam em média 95 da NE 
prescrita. 9,5 possuíam registro em prontuário de higiene oral, 87,5 estavam com higiene oral 
adequada, 89 possuíam higiene nasal adequada, 100 tinham fixação da sonda enteral adequada e 
97,5 estavam com a cabeceira elevada no momento da administração da dieta. Conclusão: Os 
itens da auditoria que necessitam maior conformidade entre os pacientes pediátricos são aqueles 
relacionados ao registro de higiene oral e verificação da estatura semanal. Quanto à oferta de NE 
o índice alcançado está acima da meta preconizada internacionalmente assim como os demais 
pontos auditados.
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