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Resumo: Objetivo: Verificar a taxa de conformidade, segundo legislagdo especifica de terapia nutricional
enteral (TNE), quanto a administracdo de nutricdo enteral (NE) ao paciente pediatrico. Método:
Trata-se de um estudo transversal realizado pela equipe multiprofissional em terapia nutricional
(EMTN) de um hospital terciario de alta complexidade do sul do Brasil. Os dados foram
coletados por meio de auditorias no primeiro semestre de 2018. Foram selecionados pacientes
pediatricos de duas unidades de internacéo em uso de NE e excluidos agueles em uso de NE por
ostomias. Os itens auditados foram: 1) afericdo do peso corpora e estatura; 2) administragéo e
registro de, no minimo 70, da NE prescrita; 3) cabeceira elevada a 30-45° graus durante infusdo
de NE; 4) higiene oral; 5) higiene nasal e 6) fixagdo da sonda adequadas. Resultados. Foram
avaliados 82 pacientes, cuja idade foi de 3,3+0,8 anos. 97,5 dos pacientes apresentavam registro
de peso e 84 tinham estatura aferida na admissdo, 84 tinham registro de peso diario, 31 dos
pacientes tinham registro de estatura semanal. Os pacientes receberam em media 95 da NE
prescrita. 9,5 possuiam registro em prontuario de higiene oral, 87,5 estavam com higiene oral
adequada, 89 possuiam higiene nasal adequada, 100 tinham fixacdo da sonda enteral adequada e
97,5 estavam com a cabeceira elevada no momento da administracdo da dieta. Conclusdo: Os
itens da auditoria que necessitam maior conformidade entre os pacientes pediatricos sdo aqueles
relacionados ao registro de higiene oral e verificagdo da estatura semanal. Quanto a oferta de NE
o0 indice alcancado esta acima da meta preconizada internacionalmente assim como os demais
pontos auditados.
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