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Resumo: O zinco é um micronutriente essencial para a nutrição e saúde humana. A deficiência do zinco 
tem sido considerada um problema de saúde pública . Acarreta prejuízos ao crescimento e ao 
desenvolvimento infantil bem como favorece o aparecimento de doenças. As crianças e os 
adolescentes com Síndrome de Down (SD) têm maior prevalência desta deficiência, com 
prejuízos e repercussões negativas em funções bioquímicas, imunológicas e clínicas. Objetivo: 
Avaliar o nível sérico do zinco em crianças e adolescentes com SD. Métodos: Estudo clínico 
transversal aprovado pelo Comitê de Ética. Realizada coleta de sangue periférico e análise de 
zinco sérico através da espectrofotometria de absorção atômica, em crianças e adolescentes com 
SD em seguimento ambulatorial em Hospital Universitário. Foram consideradas como 
referências de normalidade, segundo a Organização Mundial de Saúde (OMS) e a Sociedade 
Brasileira de Pediatria (SBP) os valores considerados entre 65 – 120 956;g/dL. Análise estatística 
realizada. Resultados: Incluídos 37 crianças e adolescentes dos quais 89,2 apresentaram 
deficiência de zinco sérico, com média de 50,40 956;g/dL, mediana de 49,24 956;g/dL (desvio 
padrão de 10,05 956;g/dL). A perda do estudo foi de 5,4. Somente 5,4 dos incluídos 
apresentaram valores de zinco sérico considerado normal. Conclusão: A deficiência de zinco 
sérico em crianças e adolescentes com SD teve alta incidência. Uma vez que estas crianças 
apresentam geralmente maior comorbidades e que necessitarão de maior estímulo para seu 
adequado crescimento e desenvolvimento torna-se ainda mais preocupante. O adequado 
acompanhamento, orientação nutricional e suplementação são fundamentais promovendo assim 
hábito alimentar nutricionalmente adequado e a reposição deste déficit
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