
Trabalhos Científicos

Título: O Impacto De Uma Intervenção Nutricional Na Deficiência De Macro E Micronutrientes Em 
Crianças Com Síndrome De Down

Autores: NATÁLIA TONON DOMINGUES (UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA -UNESP - 
FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU ); AMANDA DANIEL (UNIVERSIDADE 
ESTADUAL PAULISTA -UNESP - FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU ); 
BRUNA RONGETTA TORRES (UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA -UNESP - 
FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU ); LAURA ROSSI LAZARIN 
(UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA -UNESP - FACULDADE DE MEDICINA DE 
BOTUCATU ); CRISTINA HELENA LIMA DELAMBERT BIZZOTTO (UNIVERSIDADE 
ESTADUAL PAULISTA -UNESP - FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU ); 
CARLOS ALEXANDRE HATTORI TIBA (); LUIZA TAVARES CARNEIRO SANTIAGO 
(UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA -UNESP - FACULDADE DE MEDICINA DE 
BOTUCATU ); LÍDIA RAQUEL DE CARVALHO (UNIVERSIDADE ESTADUAL 
PAULISTA -UNESP - FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU ); CÁTIA REGINA 
BRANCO DA FONSECA (UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA -UNESP - 
FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU )



Resumo: A criança com síndrome de Down (SD) pode apresentar maior incidência de complicações 
clínicas. Uma alimentação variada e equilibrada é essencial para o crescimento e a manutenção 
da saúde para as crianças com SD, que nascem com hipotonia e podem apresentar tendência à 
obesidade e constipação intestinal crônica. É importante a avaliação criteriosa da alimentação, 
avaliar as necessidades nutricionais das crianças com SD e orientar uma ingesta adequada de 
nutrientesObjetivo: Avaliar o impacto de uma intervenção nutricional sobre a deficiência de 
macro e micronutrientes em crianças com SD em seguimento ambulatorialMétodos: Estudo 
clínico transversal. Projeto aprovado no Comitê de Ética. Realizado recordatório alimentar de 3 
dias (R3)no primeiro momento(M1)e, classificada a ingesta dos macro e micronutrientes segundo 
valores de normalidade da Organização Mundial de Saúde (OMS), seguida de orientação 
nutricional específica.Após 6 meses realizado o segundo momento (M2)com nova análise dos 
macro e micronutrientes.Análise estatística realizada comparando os momentos pré e pós 
intervenção nutricional(M1 e M2) pelo teste de McNemar. Diferenças significativas se p 0,05. 
Análise feita através do software SPSS 21Resultados: Das 37 crianças e adolescentes incluídos 
com SD, observamos um impacto positivo da intervenção nutricional sobre o consumo de ferro e 
zinco. Nos demais macro e micronutrientes não foi notada diferença estatisticamente significativa 
na dieta no período analisado.Conclusão: A orientação nutricional apresentou impacto sobre a 
ingesta de ferro e zinco. A criança com SD apresenta maior incidência de obesidade, anemia 
ferropriva e deficiência de zinco. Orientar uma alimentação equilibrada é fundamental para 
garantir a ingesta diária das necessidades específicas dos portadores da SD para prevenir 
carências nutricionais de hábitos alimentares inadequados e suas repercussões negativas em 
funções bioquímicas, imunológicas e clínicas ao longo da vida.
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