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Resumo: A criança com síndrome de Down (SD) pode apresentar maior incidência de complicações 
clínicas, desde prematuridade, baixo peso, malformações cardíacas, tireoideopatias, alterações 
gastrointestinais, complicações respiratórias até uma predisposição a leucemia congênita e um 
inicio precoce de Alzheimer. Nascem com hipotonia e podem apresentar tendência à obesidade 
com repercussões negativas em funções bioquímicas, imunológicas e clínicas ao longo da vida. 
Objetivo: Avaliar os fatores de risco associados ao risco de sobrepeso em crianças com SD 
menores que 5 anos de idade em seguimento ambulatorial. Métodos: Estudo clínico transversal, 
aprovado no Comitê de Ética. Realizada análise estatística: Associações bivariadas entre cada 
variável com o risco de sobrepeso. Análises feitas com o software SPSS 21 Resultados: Em 26 
crianças com SD menores que 5 anos, observou-se aumento da chance de risco de sobrepeso em 
8 vezes entre as crianças com alteração de apetite referido pela mãe. Prematuridade, baixo peso, 
complicações ao nascimento, presença de comorbidades e alterações gastrointestinais não foram 
fatores de risco para o aumento da chance no sobrepeso na população estudada. Conclusão: As 
crianças com SD apresentaram aumento da chance da prevalência de sobrepeso quando 
apresentaram alteração de apetite. Uma alimentação equilibrada é fundamental para garantir a 
ingesta diária das necessidades específicas dos portadores da síndrome de Down e prevenir 
carências nutricionais de hábitos alimentares inadequados e suas repercussões ao longo da vida.
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