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Resumo: Objetivo: Descrever o resultado do atendimento multiprofissional em ambulatório de nível 
terciário para atendimento de obesidade infantil. Método: Estudo retrospectivo de análise de 
prontuários dos pacientes que estiveram em seguimento desde janeiro/2013 até a presente data. 
Os pacientes que receberam alta por normalização do escore-Z do IMC/I foram contatados para 
avaliação antropométrica e laboratorial. Resultados: no período estudado, 85 pacientes estiveram 
em seguimento no ambulatório de obesidade infantil, com mediana de idade de 8 anos e 3 meses 
(variação de 11 meses a 12 anos e 7 meses) à admissão. Do total de pacientes, quatro receberam 
alta por normalização do escore-Z IMC/I, após um ano de observação da estabilização do 
mesmo. Dois pacientes, ambas do sexo feminino, concordaram em retornar para consulta e 
avaliação antropométrica e laboratorial: Paciente 1 retornou aos 13 anos de idade, após 1 ano e 7 
meses da alta, com escore-Z IMC/I +1,46 (sobrepeso) e foi observado HDL-c abaixo dos níveis 
recomendados. Paciente 2 retornou com 7 anos de idade, após 2 anos da alta, com Escore-Z 
IMC/I +2,73 (obesidade), não coletou os exames laboratoriais. Conclusão: A obesidade é uma 
patologia de evolução crônica, que requer atenção constante da equipe multiprofissional, com 
reforçamento das orientações dietéticas e de estilo de vida saudável. Mesmo os pacientes que 
aderem às propostas terapêuticas e evoluem com bom controle do ganho ponderal estão sujeitos a 
apresentar piora do IMC quando o seguimento é interrompido, seja por abandono ou por sucesso 
do tratamento.
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