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Resumo: OBJETIVO: Analisar a atuação dos profissionais de saúde em relação ao exame clínico das 
mamas e as orientações sobre os seus cuidados no período pré-natal. MÉTODO: Estudo 
observacional transversal, baseado em 207 puérperas admitidas em um hospital público em Belo 
Horizonte de maio a junho de 2018, sendo incluídas as primigestas e residentes nessa cidade. Das 
207 entrevistadas, 16 foram excluídas dessa análise por terem realizado o curso de gestante, 
totalizando 191 entrevistadas. Um questionário composto por dezessete perguntas foi utilizado. 
As comparações e associações foram submetidas ao teste de significância estatística, 
considerando significativo p0,05. RESULTADOS: Avaliaram-se 191 puérperas, as quais menos 
da metade tiveram suas mamas avaliadas (47,6) e 50,3 receberam algum tipo de orientação 
quanto aos cuidados com as mamas. Das 50,3 mães orientadas, 92,7 foram instruídas a expor as 
mamas ao sol, 32,3 foram informadas sobre o uso de sutiãs adequados e 45,8 receberam alguma 
outra orientação. A literatura aponta como consenso a exposição ao sol e o uso de sutiãs 
específicos como medidas importantes durante a lactogênese. Outras informações, como uso de 
buchas vegetais e de cremes não mostraram benefício, e, contudo, foram encontradas em 45,8. 
CONCLUSÃO: Diante desses dados, observa-se uma intervenção ineficiente dos profissionais de 
saúde quanto ao exame clínico das mamas e as orientações sobre os seus cuidados no período 
gestacional. A porcentagem que foi orientada mostrou-se insuficiente e, ainda, uma parcela 
recebeu informações não recomendadas pela literatura. Sabe-se também que a avaliação das 
mamas é essencial para identificar e adequar as gestantes que possuem alguma variação 
anatômica, como mamilo invertido ou plano e, entretanto, perde-se essa oportunidade em 52,3 
das mulheres. Esse resultado evidencia a necessidade de melhorar a assistência pré-natal quanto 
ao órgão nutricional do corpo humano, a fim de promover uma amamentação de sucesso.
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