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Resumo: Objetivo: Analisar o uso do melado de cana-de-açúcar no combate à anemia em creches do 
município de Sobral. Método: O estudo experimental foi realizado em duas creches de Sobral, 
com crianças de 0 a 2 anos. No grupo de intervenção foi oferecido 18g de melado (1mg de ferro) 
para cada criança, 5 vezes na semana, durante 12 semanas. Sendo a amostra de 19 crianças do 
berçário, e 18, do infantil II. No grupo controle não foi realizada intervenção, sendo a amostra de 
11 do berçário e 13 do infantil II. Foram coletados os níveis de hemoglobina no início e no fim 
do estudo, através de um hemoglobinômetro portátil. Foi considerado anemia Hb11g/dl. 
Resultados: As crianças do berçário do grupo controle apresentaram Hb média inicial: 11.69g/dl 
e final:11,06g/dl, além de ter apresentado 4 crianças com anemia no início e 4 no final do estudo; 
e no grupo de intervenção apresentaram Hb média inicial:11,09g/dl e final: 11.59g/dl, 7 
apresentaram anemia no início; e no final, 3. As do Infantil II do grupo controle apresentaram Hb 
média inicial: 11,98 g/dl e final: 11,14 g/dl, 0 crianças apresentaram anemia no início e 2 no final 
do estudo; e no grupo de intervenção apresentaram Hb média inicial: 12,03 g/dl e final: 11,5 g/dl, 
1 apresentou anemia no início; e 4 no final. Conclusão: O estudo demonstrou um aumento dos 
níveis de hemoglobina e redução dos casos de anemia em crianças do berçário do grupo de 
intervenção. As crianças do Infantil II não apresentaram esse resultado.
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