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Resumo: Introdução: a Nutrologia é a especialidade médica que estuda os nutrientes e suas funções no 
organismo, além da fisiopatologia, diagnóstico e tratamento de distúrbios nutricionais envolvidos 
em diversas doenças. Apesar da importância da nutrição infantil, a área de atuação da Nutrologia 
pediátrica ainda é desconhecida por pediatras e profissionais de saúde em geral. Objetivo: o 
presente trabalho tem por objetivo fazer com que pediatras e profissionais de saúde entendam a 
abrangência da área de atuação do pediatra nutrólogo através dos atendimentos mais 
representativos do ambulatório da especialidade. Métodos: o estudo trata-se de uma pesquisa 
transversal descritiva, realizada no ano de 2017. A amostragem foi realizada por conveniência, a 
partir de informações coletadas de prontuários de pacientes atendidos num ambulatório de 
Nutrologia pediátrica localizado na cidade do Rio de Janeiro, representativos daquelas condições 
que são tipicamente dependentes da especialidade. Os pacientes foram subdivididos de acordo 
com o tipo de agendamento feitos pelo serviço em três grupos de nosologias: obesidade, EIM e 
terapia nutricional. Resultados: A amostra do presente estudo totalizou a inclusão de 107 
prontuários. Destes, 43 pertencem ao grupo de terapia nutricional, 29 obesidade e 28 erros inatos 
do metabolismo. A média de idade de primeira consulta por acompanhamento nutrológico é 
respectivamente 3,3 anos, 9,3 anos e 4,7 anos. Conclusões: conclui-se que os pacientes são mal 
encaminhados e que ainda existe um desconhecimento da especialidade pelos médicos e 
profissionais de saúde.
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