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Resumo: Pacientes com imunodeficiéncia priméria (IDP) podem apresentar complicagdes inflamatorias e
enddcrinas e exacerbacdo do estresse oxidativo, levando a um estado nutricional alterado e a um
risco maior de desenvolver outras doengas crénicas. Objetivo: Avaliar as ateragdes do estado
nutricional e dos biomarcadores lipidicos de pacientes com agamaglobulinemia ligada ao
cromossomo X (XLA), imunodeficiéncia comum varidvel (ICV) e ataxia-telangiectasia (AT) nos
anos de 2012 e 2016. Métodos: Estudo retrospectivo e transversal que avaliou 27 pacientes, 4
com XLA (4 homens), 13 com ICV (6 homens) e 10 com AT (9 homens). Estas doencas foram
classificadas de acordo com os critérios da European Society for Immunodeficiencies (ESID).
Dados clinicos, antropomeétricos e biomarcadores do perfil lipidico e proteina C reativa (PCR)
foram coletados dos prontuarios dos pacientes nos anos de 2012 e 2016. Resultados: Os pacientes
com XLA apresentaram aumento significativo no IMC (p = 0,002) e circunferéncia abdominal (p
0,001). Em relaco aos biomarcadores, os pacientes com ICV apresentaram aumento nos niveis
de lipoproteina de baixa densidade (LDL-c) (p = 0,022) e PCR (p = 0,017) e os pacientes AT
apresentaram aumento estatisticamente significante do colesterol (p = 0,021). Conclusdes:
Pacientes com IDP apresentaram aumento significativo de IMC, circunferéncia abdominal e
LDL-c. Desta forma, esses pacientes possuem maior risco de desenvolvimento de doencas
cardiovasculares.
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