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Resumo: INTRODUCAOQ: As didipidemias sio caracterizadas pelo aumento dos niveis séricos de
triglicérides e/ou pelas modificacbes dos niveis plasmaticos das lipoproteinas que s&o
responsaveis pelo transporte do colesterol na corrente sanguinea. Doencas reumaticas
autoimunes, em particular a Dermamiosite juvenil (DMJ), estdo relacionadas com mudangas no
perfil das lipoproteinas, que consequentemente estdo associadas com atos indices de
morbimortalidade cardiovascular. OBJETIVO: Avaliar o estado nutriciona e a prevaléncia de
disiipidemia em pacientes com DMJ. METODOS: Por meio de um estudo transversa e
retrospectivo adotamos para a classificacgo do perfil lipidico os pontos de corte propostos pela
American Academy of Pediatrics. Foi analisado o perfil lipidico (Triglicérides (TG), colesterol
total (CT) e fracdes (LDL-c e HDL-c) e ndo HDL-c) de 28 pacientes com AlJ nafaixa etariade 5
a 19 anos. E Para a classificagdo do estado nutricional adotamos pontos de corte de propostos
pela Organizacdo Mundial da Salde (escore Z). Dos 28 pacientes, 16 eram do sexo feminino.
RESULTADOS: A mediana de idade foi de 13,1 anos, o tempo de evolucéo da doenca foi de 5
anos e a doenca estava ativa em 28,6 dos casos. Com relacdo ao estado nutricional 21,4
apresentavam sobrepeso ou obesidade. A didlipidemia foi identificada em 21 dos 28 (75)
pacientes avaliados. A principal ateracdo foi a diminuicdo do HDL-c (53,6), seguida pelo
aumento do TG (50), NHDL-c (39,3), LDL-c (25) e CT (21,4). CONCLUSAO: Observou-se no
presente estudo que o distirbio nutricional e a didipidemia sdo frequentes em pacientes com
DMJ, e a diminuicdo de HDL-c foi o principal achado. No entanto, ressaltamos que essas
alteragbes podem ser decorrentes da terapia utilizada. Desta forma, € imprescindivel um
monitoramento constante para atenuar 0s possiveis riscos de doengas cardiovascul ares.
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