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Objetivo: estudar quatro diferentes parametros antropométricos para definicdo de obesidade
infantil Método: estudo observacional do tipo transversal, através da coleta de dados
antropométricos realizados em escolares de 6 a 8 anos e adolescentes de 13 a 15 anos, em escolas
municipais, selecionadas de forma aeatdria na cidade de Juiz de Fora— MG. O tamanho amostral
calculado foi de 385 criangas levando-se em consideragdo margem de erro de 5 e intervalo de
confianca de 95. As medidas antropométricas foram coletadas e calculado o indice de massa
corpora (IMC). A seguir classificadas nutricionalmente pelas curvas de escore Z de acordo com
0 padrdo da Organizacdo Mundial de Salde. Para andlise dos dados as criancgas classificadas
como sobrepeso e como obesidade foram agrupadas. Foram consideradas criangcas com excesso
de peso, aguelas acima do percentil 85, ou acima do escore Z + 1. As comparacOes entre 0s
métodos de classificagcdo foram realizadas a partir do teste t-student ou Mann-Whitney. A
concordancia da classificacdo da obesidade entre os mesmos foi analisada através do coeficiente
Kappa. Resultados. dos 394 estudantes avaliados, 58,1 tinham de 6 a 8 anos e 54,3 eram do sexo
feminino. A prevaléncia de obesidade foi de 24 entre os escolares e de 28 nos adolescentes.
Houve boa concordancia da circunferéncia abdominal (coeficiente Kappa 0,68) e da razéo cintura
altura (coeficiente Kappa 0,71) em relacéo ao escore Z IMC na comparagdo entre os parametros
antropométricos de classificacdo da obesidade. Conclusdo: apesar do escore Z IMC ser um
parédmetro muito utilizado na prética pediétrica outras medidas como a circunferéncia abdominal
e a razdo cintura-altura também podem ser utilizadas para definir e acompanhar pacientes
pediatricos obesos sendo ferramenta de facil execugdo, pratica e de baixo custo para a aplicacéo
clinica
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