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Resumo: Objetivo: avaliar o perfil nutricional das criangas admitidas em enfermarias clinicas de um
hospital pediétrico de ensino no ano de 2017. Métodos: Trata-se de um estudo retrospectivo,
longitudinal, observacional, composto por uma amostra de 1322 criangas de um hospital
pediatrico de alta complexidade, com diagnésticos clinicos agudos e cronicos, de ambos o0s
sexos, internadas no hospital pediatrico, no periodo de janeiro a dezembro de 2017. Para o
diagndstico nutricional na admisséo foram utilizados os indices antropomeétricos de peso/estatura,
estatura/idade, peso/idade e IMCl/idade. Foram excluidas 245 criancgas, 57 devido edema, 68 por
falta de condigbes clinicas para antropometria fidedigna e 120 que ndo redlizaram a
antropometria conforme a rotina da instituicdo. Resultados. Do total de 1077 criangas analisadas,
66,3 foram diagnosticadas como eutroficas, 11,4 desnutridas, sendo 5,7 desnutridos crénicos
moderados e graves, e 22,2 encontravam-se acima do peso ideal. Dos desnutridos, 49,6 foram
classificadas como desnutridos agudos e 50,4 como desnutridos cronicos. Daqueles acima do
peso, 41,2 apresentaram risco de sobrepeso, 40,0 sobrepeso, 16,2 eram obesos e 2,5 obesos
graves. Conclusdo: A partir dos dados pode-se tragar o perfil nutricional dos pacientes admitidos
em enfermarias clinicas do referido hospital no ano de 2017. Apesar da instituicdo ser de alta
complexidade, a amostra predominante foi de eutrofia e com percentual maior de pacientes
acima do peso comparados ao de desnutridos, o que esta de acordo com a transi¢cdo nutricional
observada na populacéo em geral.
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