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Resumo: Introducéo: Criangas com dificuldades alimentares (DA) possuem comportamentos restritivos,
com diminuicdo da ingestdo de fontes alimentares de micronutrientes e risco de caréncias
nutricionais. Objetivos. Comparar 0 consumo de ferro, calcio, vitamina A e zinco de criangas
com DA as recomendagOes para idade. Métodos: Estudo transversal com 76 prontuarios de
criancas de 12 meses a 13 anos com DA diagnosticada e sem uso de suplementacdo dietética.
Foram coletados: idade (meses/anos); indicadores Estatura/idade e IMC/idade e consumo médio
diario de ferro (mg), calcio (mg), vitamina A (mcg) e zinco (mg), avaliado por meio de diario
alimentar de trés dias. O consumo foi avaliado segundo critérios do IOM para grupos (EAR e
UL), sendo apresentado o percentua de prevaléncia de inadequacdo dos micronutrientes e a
classificacdo em “provavelmente adequado”, “possivelmente inadequado” e *“possivelmente
nocivo”. Foi calculado o consumo gjustado (mg/1000kcal) para comparacdo entre género e idade.
Foi utilizado o teste ANOVA, com nivel de significancia menor que 5. Resultados: O estado
nutricional da amostra foi de eutrofia, com média de idade de 53 + 35,8 meses. A maior
prevaléncia de inadequagdo foi de vitamina A (66,5), seguida por cécio (58,9), zinco (49,5) e
ferro (22,4). O género masculino e afaixa etaria dos 9 aos 13 anos séo 0s que Mmais apresentaram
inadequagdes. O consumo possivelmente nocivo foi observado com maior prevaléncia para zinco
em ambos 0s sex0s Nos grupos de 1 a 3 anos; e para vitamina A nas criangas de 1 a 3 anos, e de 4
a 8 anos. Em comparacdo aingestéo ajustada, houve diferenca apenas naingestéo de ferro (maior
entre 1 a 3 anos no sexo masculino; p0,044; menor entre 9 e 13 anos no sexo feminino; p0,005).
Conclusdo: Houve adta prevaléncia de inadequacdo de consumo de micronutrientes,
independentemente do género, aumentando conforme avanco daidade.
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