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Resumo: A asma € uma doenga inflamatéria cronica das vias aéreas, manifestando-se clinicamente por
episodios recorrentes de sibilancia, dispneia, aperto no peito e tosse. O seu tratamento € baseado
em agentes broncodilatadores, corticosteroides inalatérios e sistémicos. Entre os efeitos adversos
da terapia utilizada, estéo a baixa estatura, o ganho ponderal e a perda de massa 6ssea. Objetivo:
Caracterizar o estado nutricional de criancas e adolescentes com diagnostico de asma. Método:
Estudo transversal retrospectivo. Foram avaliados prontuarios médicos de 40 criangas e
adolescentes (2 a 18 anos) diagnosticadas com asma, de ambos 0s sexos, seguidas Ha pelo menos
um ano em servigo especializado. Os dados clinicos e antropométricos foram coletados por
guestionario padronizado. O estado nutricional foi classificado segundo as curvas de crescimento
da OMS (z score). A andlise estatistica foi realizada utilizando o programa SPSS - 20.0
Resultados: Dos 40 pacientes avaliados, 52,5 eram meninos. A média de idade gera foi 8,9 anos.
A asmafoi classificada como intermitente em 22,5, persistente leve 10, persistente moderada em
32,5, controlada em 30 e de dificil controle e bebé chiador em 2,5. Associados ao diagnostico de
asma, 90 apresentaram diagndstico de rinite e 42,5 de dermatite atOpica. O excesso de peso
(sobrepeso ou obesidade) foi observado em 42,5 dos pacientes. A média de escore z de E/I foi
de -0,12 e de IMC/I foi de 0,90. Conclusdo: O estado nutricional de criancas e adolescentes
avaliados demonstrou que 42,5 apresentavam sobrepeso ou obesidade e todos tinham estatura
adequada para a idade. Mais estudos sd0 necess&rios para avaliar a agdo das variaveis de
tratamento sobre o estado nutricional de criancas e adolescentes com asma. Estes resultados
demonstram a importancia do acompanhamento nutricional de pacientes com asma.
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