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Resumo: Objetivo: Identificar a prevaléncia e associacdo entre excesso de peso e de marcadores do risco
cardiovascular entre adolescentes. Métodos. Trata-se de um estudo transversal de base escolar
realizado com 548 adolescentes de 12 a 17 anos da cidade de Pamas (TO) participantes do
Estudo de Risco Cardiovascular em Adolescentes (ERICA). O estado nutricional foi avaliado de
acordo com o indice de Massa Corporal segundo idade e sexo. Os marcadores do risco
cardiovascular utilizados foram colesterol total (CT), lipoproteina de baixa densidade (LDL),
lipoproteina de alta densidade (HDL), triglicérideos (TG), glicemia, insulina e pressdo arterial. A
resisténcia a insulina foi obtida pelo Homeostatic Model Assessment-Insulin Resistence (HOMA-
IR). A associagdo entre excesso de peso e os marcadores foi avaliada pelo Teste de Qui-
quadrado. Consideraram-se significantes as associagOes com p0,05. Resultados: A prevaléncia de
sobrepeso e obesidade entre os adolescentes foi de 12 (1C95 8,8-18,0) e 6,6 (IC95 3,8-11,0),
respectivamente. Observou-se inadequacdo do CT em 13,8 (1C95 11,0-17,3), do LDL em 2,4
(1C95 1,5-3,7), do HDL em 58,5 (I1C95 49,8-66,6) e do TG em 6,4 (1C95 3,9-10,4) da amostra. A
hipertensdo arteria foi encontrada em 6,6 (1C95 4,2-10,3), hiperglicemiaem 5,2 (1C95 2,8-9,4) e
resisténcia a insulina em 9,9 (IC95 7,5-13,1) dos adolescentes. O colesterol total (p=0,035), a
resisténcia a insulina (p0,001) e a hipertensdo arterial (p0,001) foram associados ap excesso de
peso. Conclusdo: O controle do excesso de peso na adolescéncia pode constituir uma estratégia
de prevencdo das doencas cardiovasculares. Mais da metade dos adolescentes pamenses
possuem HDL ndo-desgjavel, mas ndo esta associado ao estado nutricional. Isto sugere que
outras estratégias precisam ser investigadas a fim de promover o controle deste parémetro, tendo
em vista sua importancia na salide cardiovascular.
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