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Resumo: Introducdo: A hipertrigliceridemia familiar € uma dislipidemia primaria incomum, caracterizada
por uma elevacdo dos niveis de triglicerideos (TG) séricos, geramente na auséncia de
hipercolesterolemia significativa. E uma doenca poligénica de cardter familiar e de base
molecular complexa, associada a0 aumento de risco cardiovascular e de doencas metabdlicas,
sendo importante o diagndstico precoce. Descricdo do caso: Crianca de 9 anos, sexo masculino,
com achado ocasional de TG de 2041 mg/dL aos 30 dias de vida, diagnosticada
hipertrigliceridemia familiar ap6s descartar a hipotese de quilomicronemia. Desde um ano de
idade, realiza consultas de seguimento com intervalos de trés a seis meses, no ambulatério de
Doengas Nutricionais, recebendo seguintes orientagOes : restricdo de gorduras saturadas e
proporcdo adequada dos outros nutrientes, atividade fisica e prescricdo de 6mega 3. Niveis de
triglicérides permaneceram abaixo de 500 mg/dL sendo minimo de 270 mg/dL, e no ultimo ano
manteve-se em torno de 300 e 400 mg/dL. Crescimento e desenvolvimento adequados para a
idade. N&o evoluiu com pancreatite durante este periodo. Discussdo: Trata-se de um caso de
Hiperlipidemia tipo IV, caracterizada por elevacdo de triglicérides (entre 300 e 1000 mg/dL)
associada a um colesterol total inferior a 240 mg/dL e auséncia de quilomicrons no soro, além do
pai que apresenta alteracbes nos mesmos parametros. As intervencgdes realizadas por nutricionista
e pediatra em relacdo a dieta, atividade fisica e 0 uso de 6mega 3, controlaram os niveis de TG
sem necessidade do uso de fibrato. Em alguns periodos, também foi acompanhado pela
psicologia. Os fibratos ndo séo recomendados de rotina para crianca em virtude de seus efeitos
colaterais e tem sido pensado em casos de risco de pancreatite (TG acima de 500 e 1000,
persistentemente). Conclusdo : O acompanhamento longitudina e multidisciplinar teve
contribuicdo fundamental para o sucesso do tratamento da hipertrigliceridemia a partir de
intervencao na dieta, atividade fisica além da adesdo da

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/3-congresso-brasil eiro-e-6-simpsi o-i nternaci onal -de-nutrol ogi a-peditri ca/0124--hipertrigliceridemia-familiar-em-
crianca-de-9-anos.pdf



