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Resumo: A sindrome nefrética do tipo finlandés € uma desordem rara de heranca autossdmica recessiva,
com manifestacdo clinica precoce (geralmente na primeira semana de vida), podendo levar a
insuficiéncia rena cronica terminal. Frequentemente podem ocorrer complicagdes infecciosas e
nutricionais. O tratamento classico compreende a nefrectomia e o transplante renal. Paciente do
sexo feminino, nascida prematura de 35 semanas de pais consanguineos, diagnosticada com
sindrome nefrética congénita com 3 semanas de vida por quadro agudo de anasarca, sindrome
respiratéria aguda grave, picos pressoricos, didipidemia, hipoalbuminemia e proteinuria
nefrética. Submetida a nefrectomia unilateral com 4 meses de vida para reduzir proteinuria e
objetivar ganho ponderal para transplante renal futuro. A bidpsia renal confirmou sindrome
nefrética do tipo finlandés. A paciente desenvolveu hipotireoidismo e hiperparatireocidismo
secundério, com descompensacdo importante nos nivels de paratormdnio, calcio sérico e fosforo,
evoluindo com déficit ponderal notério e desnutricdo grave, sendo acompanhada pelos servigos
de Nefrologia e Endocrinologia e pelo suporte nutricional (Nutrologia/Nutricdo). Iniciada a
suplementacéo oral de micronutrientes (polivitaminico, zinco, acido félico e sulfato ferroso). O
acompanhamento clinico se deu por meio de graficos de peso, estatura, peso/estatura e IMC para
idade e exames laboratoriais seriados. Prescrita férmula polimérica com 1kcal/ml e alimentacédo
complementar hipercalérica as custas de carboidratos e lipideos com teor proteico minimo
visando a manutengdo do bom crescimento e desenvolvimento. No periodo de 12 meses, a
paciente, acompanhada pelo servico inicialmente aos trés meses de vida, desnutrida, pesando
2,990Kg e comprimento de 52,8cm, com IMC de 10,72Kg/m?, atualmente se encontra com
6,960Kg de peso, 64,1cm e IMC de 16,97Kg/m2. Na sindrome nefrética do tipo finlandés, o
acompanhamento nutrolégico visa garantir um bom desenvolvimento pondero-estatural da
crianga, até que esta atinja parametros antropomeétricos compativeis com a redizagcdo do
transplante renal. Atua, também, na adequacdo da oferta de macro e micronutrientes na
prevencao da desnutricao.
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